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時刻
曜日

※２週目はリモート授業のみ。会館は清掃日休館。

▶　授業はすべて同時配信のリモート授業で開講しています。
▶　オレンジ枠の学習は受講料別途。会員は半額料金です。

▶　朝夕礼拝は年末年始、お盆などに一定期間開催します。
朝礼拝 
	������������

夕礼拝 �������������

19：00～20：30
閉講中

夜のハタ・ヨーガ

▶　場所は枠内カラーで泉の森会館・喜多見地区会館・リモート授業と分類しています。

▶　ハタ・ヨーガの実技とその解説のyogaワークショップ。毎月テーマに沿って行ないます。会員は月謝内受講。資料代金別途。

月

10：00～11：30

朝のハタ・ヨーガ

火

13：00～14：30
隔週第1・3週目

ハタ・ヨーガの学習

10：00～11：30

朝のハタ・ヨーガ

水

木

日

金

土
09：10～10：40
隔週第1・3週目

朝のハタ・ヨーガ
隔週第3週目

yogaワークショップ

10：45～11：45

10：00～11：30

朝のハタ・ヨーガ

13：３0～15：00
隔週第1・3週目
成瀬先生と学習

12：00～14：00
第3週目
茶話サンガ

▶　ハタ・ヨーガの学習は、ハタ・ヨーガの教典『ハタ・ヨーガ・プラディーピカー』を副読本に、ハタ・ヨーガについて学習します。
▶　成瀬貴良先生の講座は１週目『バガヴァッド・ギーター』/ ３週目『シヴァーナンダ ・ヨーガ』をします。

19：00～20：30
閉講中

夜のハタ・ヨーガ

夜　間

15：00～16：30

午後のハタ・ヨーガ

午　前 午　後

09：10～10：40

朝のハタ・ヨーガ

夕

朝
　
礼
　
拝
（
特
定
期
間
）

夕
　
礼
　
拝
（
特
定
期
間
）
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