
授業枠

朝ヨーガ 朝ヨーガ やさしいヨーガ やさしい
ヨーガ 夜ヨーガ

5 9日 ○ ○  ○

6 6日 ○ ○  ○

7 11日 ○ ○  ○

5 10日 ○ ○ ○ ○

6 7日 ○ ○ ○ ○

7 12日 ○ ○ ○ ○

5 11日 ○ ○

6 8日 ○ ○

7 13日 ○ ○

5 12日 ○ ○

6 23日※変則 ○ ○

7 14日 ○ ○
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金
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レギュラー授業
ハタ・ヨーガ

ハタ・ヨーガ
初心者向き

08：00
09：30

10：00
11：30

曜日 月
第2週
第4週

※基準㈯で数
えます。

木

Tryambakam Yoga Center 

8 9 @
���
�������

	. - 65 1 0 1 /4

1 3 2

1 1 2 1

0 1 0 2

0 2 2

コース制の授業
（別料金・会員割引価格）

19：00
20：30

ハタ・ヨーガ
｛アーサナ／プラーナーヤーマ／ムドラー／瞑想｝

14：00
15：30

15：30
17：00


