
2022/4/1発 →青色枠… 泉の森会館

緑色枠… 喜多見教室

黄色枠… リモートのみ

エーカダスｲー（月の第11日目は安定日です）：１２日・２６日 新月：１日 満月：１７日
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⽉例・第２週・⽔曜講座【聖典とヨーガ】『バガヴァッド・ギーター』を読む会
⽉のたった1⽇だけですが、聖典と向き合いませんか？

ヒンドゥー教聖典であると同時にヨーガを説く教典で、世界中の⼈々に
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時間チェック！
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