
教室（泉の森/岩戸）
じっくり向合いヨーガ

オンライン
お家でいつでもヨーガ

90分    ２，５００円    ２，０００円
60分 ー　 　　１，５００円
40分 ー　 ★ ５００円

回数券 11回分 90/ 60/ 40分

実技授業
フリー生

在籍クラスと､その他にも受
講したい生徒。
実技クラスはすべて自由に
ご受講いただけます。

★ １２，０００円 ★ １0，０００円

＜研鑽生：ヨーガの学習会や講習を受講する＞
１講義 １講義
連続 ３講義

＜誰でも：ヨーギーとその家族、友人も一緒に受講する＞

2023.1月～
＜チケット生：レッスンごと受講する＞

＜会員：月謝で定期的に受講する＞

２，５００円
  各×３講連続  ５，４００円

 11回分  ２５，０００円
※ 各時間料×10回分＝回数券代金

※ 利用期限　六ヶ月間

　８，０００円
シルバー(70歳~)　６，５００円

学生/ファミリー/３ペア    ７，５００円

ハタ・ヨーガ

週一度、月に4回の定期受
講。在籍クラスを決め､ヨー
ガを修習したい生徒。

月　謝

　１０，０００円

レギュラー生

入会金(永年）

１授業

90分

サット･サンガ / キールタン 無料（会場借用､招待講師があればお心づけがあります｡）

★…ゴールド会員
　　長期間(12年間)規則的修習及び､生徒間に力や励みを与える模範生。記載外で在籍されます｡


