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月
刊
し
ん
ぶ
ん
四
月
号
 
ト
リ
ャ
ン
バ
カ
ム
・
ヨ
ー
ガ
・
セ
ン
タ
ー
  

 
精
進 

〜
軽
や
か
さ
、
実
感
〜
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ハ
リ
オ
ー
ム
！
 
今
年
は
遅
桜
で
し
た
が
、
初
々

し
い
心
に
や
さ
し
い
淡
い
桜
が
迎
え
て
く
れ
る
、
そ

ん
な
四
月
ら
し
い
春
に
な
っ
た
年
で
す
ね
。
 
  

比
較
的
誰
も
が
背
を
正
さ
れ
る
、
「
い
よ
い
よ
」
を

感
じ
る
季
節
。
姿
勢
を
正
す
。
心
を
正
す
。 

 

姿
勢
を
正
す
こ
と
は
な
に
も
心
身
の
こ
と
ば
か
り

で
は
な
く
、
部
屋
掃
除
な
ん
か
で
も
、
ほ
ん
の
ち
ょ

っ
と
整
え
る
だ
け
で
、
と
て
も
ス
ッ
キ
リ
と
気
持
ち

良
い
も
の
で
す
。 

 

気
持
ち
が
軽
い
感
覚
は
、
特
に
初
心
者
の
ヨ
ー
ギ

ー
は
ど
ん
ど
ん
大
切
に
し
、
育
ん
で
く
だ
さ
い
と
言

わ
れ
ま
す
。
不
安
や
比
較
の
心
（
心
配
性
）
が
な
く

な
っ
て
い
く
、
そ
の
最
初
の
兆
し
だ
そ
う
で
す
。 

―

い
か
が
で
す
か
？
皆
さ
ん
は
気
持
ち
が
良
い
で
す

か
？
授
業
後
、
身
体
は
軽
い
で
す
か
。 

心
や
体
の
軽
さ
と
い
っ
た
感
覚
は
、
人
が
見
て
と

る
も
の
で
も
、
決
め
る
も
の
で
も
な
く
、
皆
さ
ん
自

身
の
な
か
で
生
ま
れ
感
じ
る
こ
と
で
す
。
案
外
と
人

や
何
か
に
任
せ
っ
ぱ
な
し
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

ヨ
ー
ガ
を
し
た
か
ら
、
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
か

ら
、
こ
れ
を
買
っ
た
か
ら…

と
。
も
っ
と
大
切
に
自

覚
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！  

 

軽
や
か
さ
は
サ
ッ
ト
ヴ
ァ
性
の
特
徴
で
す
。
サ
ッ

ト
ヴ
ァ
と
は
、
三
要
素
（
ト
リ
グ
ナ
）
の
一
つ
で
、

要
素
と
は
物
事
を
成
り
立
た
せ
る
た
め
に
関
わ
っ
て

い
る
力
で
す
。
宇
宙
存
在
の
三
要
素
の
一
つ
。
宇
宙

は
、
三
つ
の
要
素
が
入
れ
替
わ
り
な
が
ら
、
現
れ
た

り
、
消
滅
し
た
り
し
て
維
持
さ
れ
て
い
る
と
い
う
の

が
ヨ
ー
ガ
の
哲
学
で
す
。
ト
り
「
３
、
三
つ
」
、
グ

ナ
は
「
質
、
性
」
と
い
う
意
味
で
す
。 

ト
リ
グ
ナ
を
「
良
い
・
悪
い
・
ふ
つ
う
」
に
当
て

は
め
る
と
、
良
い
、
が
は
サ
ッ
ト
ヴ
ァ
で
す
。
悪
い

の
は
タ
マ
ス
で
す
。
ラ
ジ
ャ
ス
は
い
ず
れ
サ
ッ
ト
ヴ

ァ
に
な
る
力
が
あ
る
の
で
ふ
つ
う
な
の
だ
そ
う
。 

ま
あ
、
ど
の
道
、
良
い
を
伸
ば
す
こ
と
で
す
！ 

 

ヴ
ィ
ー
リ
ャ
（!"#$%

）
は
「
精
進
。
勇
気
。
力
。

努
力
」
で
「
雄
々
し
さ
。
男
ら
し
さ
を
発
揮
す
る
」

と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
ヴ
ィ
ー
リ
ャ
が
、

サ
ッ
ト
ヴ
ァ
性
を
ど
ん
ど
ん
伸
ば
し
、
ゆ
く
は
サ
ッ

ト
ヴ
ァ
が
自
然
と
生
起
す
る
よ
う
に
な
る
と
。 

 

ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
の
ハ
タ
は
「
力
、
努
力
、
暴
力
」

な
ど
の
意
味
で
あ
る
こ
と
を
と
き
ど
き
話
し
ま
す

が
、
「
力
」
と
い
う
の
は
、
表
と
裏
、
明
る
い
と
暗

い
、
白
と
黒
、
内
と
外
、
良
い
と
悪
い
、
プ
ラ
ス
と

マ
イ
ナ
ス
等
々…
、
相
反
す
る
二
性
が
あ
る
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
両
者
が
存
在
し
て

片
わ
れ
も
存
在
す
る
。
こ
れ
が
、
ハ
と
タ
で
す
。 

 

規
則
性
を
も
っ
て
ヴ
ィ
ー
リ
ャ
を
続
け
る
こ
と
。

勇
敢
に
、
男
ら
し
く
。
男
性
性
ら
し
く
で
き
る
と
、

や
わ
ら
か
で
、
す
べ
て
を
産
む
力
の
女
性
性
が
現
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
つ
く
づ
く
、
ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
の

ハ
と
タ
で
ハ
タ
＝
力
と
は…

…

、
じ
つ
に
面
白
い
意

味
を
語
る
な
あ
〜
と
、
何
年
経
っ
て
も
思
う
も
の
で

す
。 

 

さ
あ
、
今
月
も
ス
タ
ー
ト
！ 

ま
す
ま
す
楽
し
い
気
持
ち
で
、
こ
こ
、
ト
リ
ャ
ン
バ

カ
ム
・
ヨ
ー
ガ
・
セ
ン
タ
ー
へ
。 

 

ヨ
ー
ガ
で
身
体
を
放
ち
、
心
が
解
れ
ま
す
よ
う
に
！
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2024（令和六）年 ４月の行事 
レギュラー授業 

!水曜朝ヨーガ ４回 平常通り 

!土曜朝ヨーガ	３回＋１回 ＊1３日オンライン 	

!日曜朝ヨーガ	３回 ＊２８日 GW休講 

岩戸地域センター	 	 	 	 	
	
	

修養コース CYC（Cultivation Yoga Course） 
日曜生  ７・２１日 

金曜生 １２・２６日  
 

 

 

定例トリャンバカム・サンガ 

!Tryambakamサット・サンガ	
毎月第一週目 ３・６日  

ヨーガ日和	 ９（火）ヨーガ後・枝垂れ桜	
２８（日）ヨーガ後〜世田谷区浄信寺	
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シ
ヴ
ァ
神
の
別
名
。 

第
三
の
眼
を
持
つ
者
。 

真
実
の
眼
が
開
い
た
者
ら
。)

#*+$),-.!-"

 )

ヨ
ー
ガ
の
発
信
場
。 

中
心
点
。)
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日
常
読
む
本
を
パ
ラ
ッ
と
開
け
ま
し
た
ら
「
あ
ら

ま
」
。
ち
ょ
う
ど
今
月
に
相
応
し
い
の
で
、
そ
の
ま

ま
リ
キ
タ
（
書
写
し
）
し
ま
す
。 

（
著
ひ
ろ
さ
ち
や
） 

 

＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊ 

 !
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#
$
%
着
実
(
努
力+
精
進
.
/
0
0
1
2  

 

⼊
学
式
も
す
み
︑
い
よ
い
よ
勉
学
が
軌
道
に
乗
り
は
じ

め
る
時
期
で
あ
る
︒
社
会
に
出
た
⼈
た
ち
に
と
A
て
も
︑

新
し
い
⽣
活
が
本
格
的
に
始
ま
る
︒
そ
ん
な
時
期
に
あ
た

A
て
︑
勉
学
や
仕
事
の
⼼
構
え
に
つ
い
て
書
い
て
み
よ

う
︒ ⼩

野
次
郎
右
衛
⾨
と
い
え
ば
江
⼾
時
代
初
期
の
剣
術
家

で
︑
⼩
野
派
の
⼀
⼑
流
の
祖
︒ 

 あ
る
と
き
︑
彼
の
と
こ
ろ
に
⼀
⼈
の
剣
客
が
や
A
て
来

て
︑
弟
⼦
⼊
り
を
こ
う
︒
彼
は
あ
る
程
度
︑
基
礎
が
で
き

て
い
た
︒ 

﹁
先
⽣
︑
わ
た
く
し
が
本
気
で
修
⾏
す
れ
ば
︑
ど
れ
く
ら

い
で
奥
義
︵
お
う
ぎ
︶
が
極
め
ら
れ
ま
す
か
？
﹂ 

﹁
そ
う
だ
な
︑
貴
殿
の
腕
前
で
本
気
で
や
れ
ば
五
年
で
い

い
だ
ろ
う
﹂ 

⼩
野
忠
明
は
そ
う
答
え
る
︒ 

﹁
で
は
︑
寝
⾷
を
忘
れ
て
や
れ
ば
︑
ど
れ
く
ら
い
か
か
り

ま
す
か
？
﹂ 

﹁
そ
れ
な
ら
⼗
年
は
か
か
る
﹂ 

﹁
で
は
︑
命
が
け
で
や
れ
ば…

…

？
﹂ 

﹁
命
が
け
で
や
る
と
︑
ま
あ
︑
⼀
⽣
か
か
A
て
も
奥
義
に

達
す
る
こ
と
は
で
き
ん
じ
õ
ろ
う
﹂ 

  

剣
客
は
怒
り
だ
す
︒
そ
ん
な
ば
か
な
こ
と
が
あ
る
も
の

か…
…

と
い
う
わ
け
で
あ
る
︒
し
か
し
︑
⼩
野
忠
明
は
︑

こ
れ
が
正
し
い
と
⾔
う
︒
そ
な
た
に
こ
の
道
理
の
わ
か
ら

ぬ
う
ち
は
⼊
⾨
を
許
さ
ぬ
と
告
げ
た
︒
剣
客
は
数
⽇
し

て
︑
こ
れ
が
納
得
で
き
た
そ
う
だ
︒ 

 

仏
教
語
で
あ
る
精
進
は
﹁
努
⼒
﹂
の
意
味
だ
︒
し
か

し
︑
努
⼒
と
い
A
て
も
努
⼒
の
し
す
ぎ
は
精
進
で
は
な

い
︒
⾎
眼
に
な
A
て
す
る
努
⼒
は
い
わ
ば
執
念
で
あ
A

て
︑
仏
教
で
は
不
可
と
し
て
い
る
︒
仏
教
で
い
う
精
進

は
︑
ゆ
A
た
り
と
し
た
努
⼒
し
て
で
あ
る
︒
ゆ
A
た
り

と
︑
そ
し
て
着
実
な
努
⼒
を
続
け
る
こ
と
を
︑
仏
教
で
は

教
え
て
い
る
の
で
あ
る
︒
⼩
野
忠
明
の
考
え
も
︑
ま
さ
に

仏
教
の
精
進
と
し
て
な
の
だ
︒
ゆ
A
た
り
と
学
ぶ
こ
と
を

彼
は
⾔
A
て
い
る
︒ 

 

＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊ 

 

中
庸 

が
良
い
こ
と
を
シ
ヴ
ァ
ー
ナ
ン
ダ 

も
随
所

で
語
ら
れ
ま
す
。 

「
極
端
は
危
険
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。
中
庸
で
あ
り

な
さ
い
」 

適
当
で
は
な
く
良
い
加
減
。 

『
シ
ヴ
ァ
ー
ナ
ン
ダ 

・
ヨ
ー
ガ
』
の
《
「
適
応
」

は
最
高
の
サ
ー
ダ
ナ
》
と
い
う
箇
所
を
続
け
て
リ
キ

タ
（
書
き
写
し
）
し
ま
す
。 

 

＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊ 

Adapt, adjust , accom
m

odate, bear insult, bear 
injury.  

適
合
し
な
さ
い
︒
順
応
し
な
さ
い
︒
適
応
し
な
さ
い
︒
無

礼
な
こ
と
に
耐
え
な
さ
い
︒
屈
辱
的
な
こ
と
に
耐
え
な
さ

い
︒ 

 

周
り
の
⼈
や
物
ご
と
へ
の
﹁
適
応
﹂
や
﹁
順
応
﹂
は
最

⾼
の
サ
œ
ダ
ナ
︵
修
⾏
︒
修
習
︒
達
成
へ
の
道
︶
で
あ
り
︑

⾃
⼰
実
現
へ
の
も
A
と
も
直
接
的
な
⽅
法
で
も
あ
り
ま

す
︒
な
ぜ
な
ら
ば
︑
エ
ゴ
を
ま
さ
に
た
ち
切
る
か
ら
で

す
︒ 

 

だ
か
ら
と
い
A
て
︑
世
間
か
ら
批
判
さ
れ
た
り
︑
傷
つ

け
ら
れ
た
り
︑
屈
辱
的
な
さ
れ
た
り
し
な
が
ら
⽣
き
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
︑
と
⾔
A
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
︒
最
善
を
尽
く
す
こ
と
︑
正
し
い
⽅
法
で
︑
正
し
い
時

に
︑
正
し
い
場
所
で
︑
正
し
く
は
⾏
な
う
こ
と
は
わ
た
し

た
ち
の
義
務
で
す
し
︑
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
妥
協
す
べ
き

こ
と
は
な
に
も
あ
り
ま
せ
ん
︒ 

 
し
か
し
実
際
に
は
︑
わ
た
し
た
ち
の
あ
ら
ゆ
る
⾏
為
に

対
し
て
︑
い
ろ
い
ろ
と
問
題
を
感
じ
て
い
る
⼈
が
い
る
も

の
で
す
︒
そ
ん
な
と
き
︑
私
た
ち
は
ど
ん
な
態
度
を
と
る

で
し
Ù
う
か
︒ 

  

そ
の
最
初
の
衝
動
は
︑
そ
う
い
う
⼈
を
⾃
分
の
周
り
か

ら
除
外
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
Ù
う
か
︒
あ

る
い
は
︑
そ
う
い
う
⼈
か
ら
離
れ
よ
う
と
す
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
Ù
う
か
︒
そ
の
よ
う
な
状
況
を
な
く
し
て
し
ま

い
た
い
と
思
A
た
り
︑
逃
げ
出
そ
う
と
し
た
り
︑
避
け
る

こ
と
で
は
な
い
で
し
Ù
う
か
︒ 

  

で
も
︑
そ
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
︑
エ
ゴ
を
発
⾒
す
る
と

い
う
最
⾼
の
サ
œ
ダ
ナ
を
実
践
す
る
絶
好
の
機
会
を
逃
し

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
︒ 

  

グ
ル
デ
œ
ヴ
︵
シ
ヴ
.
/
ナ
ン
ダ 

の
愛
称
︶
は
ス
ヴ
,
œ

ミ
œ
・
パ
ラ
マ
ナ
ン
ダ
・
ジ
œ
へ
宛
て
た
⼿
紙
の
中
で
こ

う
書
い
て
い
ま
す
︒ 

 

﹁
わ
た
し
は
批
判
し
た
り
︑
そ
し
A
た
り
︑
中
傷
し
た
り

す
る
⼈
が
周
り
に
は
い
て
欲
し
い
と
思
A
て
い
ま
す
︒
傷

つ
け
︑
侮
辱
す
る
⼈
が
い
て
欲
し
い
と
思
A
て
い
ま
す
﹂

と
︒ こ

れ
は
︑
マ
ゾ
ヒ
ズ
ム
な
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
グ
ル

デ
œ
ブ
だ
A
て
悩
む
こ
と
は
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
︑

殉
教
者
の
苦
し
み
を
好
ん
で
い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
︒
批
判
さ
れ
た
い
わ
け
で
も
︑
批
判
さ
れ
る
の
を
⾒
た

い
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
︒
む
し
ろ
︑
グ
ル
デ
œ
ヴ
は
そ

の
意
味
で
は
︑
⾃
分
の
振
る
舞
い
に
⼤
変
な
注
意
を
払
わ
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れ
て
い
ま
し
た
し
︑
で
き
る
限
り
社
会
の
規
範
に
従
わ
れ

て
い
ま
し
た
︒
な
さ
れ
る
す
べ
て
に
お
い
て
︑
周
り
か
ら

異
議
を
唱
え
ら
れ
る
よ
う
な
振
る
舞
い
な
ど
⼀
つ
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
︒
し
か
し
︑
そ
れ
で
も
︑
グ
ル
デ
œ
ヴ
は

い
つ
も
決
ま
A
て
他
の
⼈
た
ち
か
ら
批
判
す
る
さ
れ
て
い

ま
し
た
︒
グ
ル
デ
œ
ヴ
の
ユ
ニ
œ
ク
な
⾯
が
⾒
ら
れ
る
の

も
そ
ん
な
と
き
で
し
た
︒ 

  

弟
⼦
か
ら
お
お
A
ぴ
ら
に
ば
か
に
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と

を
⾔
わ
れ
た
り
︑
コ
ソ
コ
ソ
批
判
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
︒
œ
し
か
し
︑
グ
ル
デ
œ
ヴ
は
そ
の
よ
う
に
コ
ソ

コ
ソ
と
批
判
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
ち
õ
ん
と
知
A
て
い
ま

し
た
︒ 

批
評
家
た
ち
は
時
折
︑
グ
ル
デ
œ
ヴ
に
対
し
特
別
扱
い

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
︒
œ
そ
ん
な
と
き
︑
グ
ル

デ
œ
ヴ
は
︑
そ
れ
を
嬉
し
が
る
こ
と
も
︑
喜
ぶ
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
知
A
て
い
た
の
で
し
Ù
う
︑
別
の
ワ

ナ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
︒ 

  

も
し
︑
あ
な
た
が
正
し
い
と
思
A
た
こ
と
を
︑
ベ
ス
ト

を
尽
く
し
て
⾏
な
A
た
の
に
批
判
さ
れ
た
と
し
た
ら
︑
お

そ
ら
く
楽
し
い
気
持
ち
に
な
ど
な
ら
な
い
で
し
Ù
う
︒ 

 

し
か
し
︑
そ
う
い
う
と
き
こ
そ
エ
ゴ
を
発
⾒
し
て
す
る
た

め
の
よ
い
機
会
で
も
あ
る
の
で
す
︒
﹁
わ
た
し
は
誰
な
の

か
﹂
と
い
う
こ
と
を
⾃
問
す
る
よ
い
機
会
な
の
で
す
︒
感

情
を
害
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
︑
﹁
だ
れ
﹂
が

傷
つ
け
ら
れ
る
の
か
︑
屈
辱
と
は
な
ん
な
の
か
を
考
え
る

よ
い
機
会
な
の
で
す
︒ 

 

グ
ル
デ
œ
ヴ
は
よ
く
﹁
屈
辱
や
批
判
は
単
な
る
⾵
や
空
気

の
流
れ
に
過
ぎ
な
い
ん
だ
よ
﹂
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し

た
︒
こ
れ
は
⼀
つ
の
⾒
⽅
で
す
が
︒ 

ヨ
œ
ガ
を
⾏
な
A
て
い
る
⼈
は
︑
屈
辱
を
単
な
る
呼
吸

や
空
気
と
⾒
な
す
べ
き
で
す
︒
⾃
分
に
投
げ
か
け
ら
れ
た

⾔
葉
を
楽
し
ん
だ
り
排
除
す
る
の
で
は
な
く
︑
﹁
わ
た

し
﹂
を
発
⾒
す
る
の
に
役
⽴
て
る
べ
き
で
す
︒
﹁
い
ま
︑

苦
し
ん
で
い
る
﹂
と
い
う
経
験
の
真
の
意
味
を
理
解
知
る

た
め
に
︑
う
ま
く
役
⽴
た
せ
る
べ
き
で
す
︒
そ
の
経
験
と

と
も
に
︑
そ
の
苦
し
み
の
原
因
で
あ
る
エ
ゴ
を
発
⾒
し
た

す
べ
き
で
す
︒ 

 

＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊ 

 

精
進
の
歩
み
へ
向
け
精
進
を
知
る
。 

精
進
・
努
力
は
中
庸
で
し
ま
し
ょ
う
。 

 

傍
"
姿
勢
で
指
し
示
し
て
弟
子
ら
を
導
か
れ
た
聖

者
シ
ヴ
ァ
ー
ナ
ン
ダ
。
い
ま
起
き
て
い
る
現
状
は
、

機
会
、
チ
ャ
ン
ス
だ
か
ら
、
あ
る
が
ま
ま
受
け
入
れ

適
応
、
適
合
し
、
良
い
機
会
と
し
て
順
応
し
て
い
く

姿
勢
。 
 

あ
る
が
ま
ま
に
い
ま
を
見
つ
め
る
。
あ
る
が
ま
ま

は
自
己
肯
定
と
も
自
己
否
定
と
も
言
え
、
直
ぐ
さ
ま

で
き
る
と
い
う
も
の
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

寛
容
。
ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
教
典
は
す
す
め
ま
す
。
い

つ
も
意
識
し
て
、
注
意
す
べ
き
サ
ー
ダ
カ
（
修
行

者
、
求
道
者
）
の
行
な
い
。
そ
の
一
つ
に
ク
シ
ャ
マ
ー

が
あ
り
ま
す
。 

ク
シ
ャ
マ
ー
は
「
寛
容
、
忍
耐
」
で
す
。
「
寛

容
」
と
い
う
の
は
、
心
を
過
ぎ
た
過
去
の
思
い
出
に

縛
ら
れ
ず
に
前
に
進
ん
で
い
く
力
の
こ
と
で
す
。
そ

れ
は
「
い
ま
」
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の

「
寛
容
」
と
い
う
教
え
を
実
行
す
る
の
は
周
り
の
人

た
ち
の
た
め
に
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
の
た

め
な
の
で
す
。
自
分
が
寛
大
に
な
れ
ば
、
人
生
は
よ

り
楽
し
い
も
の
に
な
り
、
調
和
の
と
れ
た
気
持
ち
の

良
い
も
の
に
な
り
私
た
ち
の
心
に
幸
福
の
光
を
も
た

ら
し
ま
す
。 

そ
の
ま
っ
た
く
逆
の
立
ち
方
が
復
讐
で
す
。
怒
り

と
叱
責
は
、
悪
い
カ
ル
マ
を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

 

「
寛
容
、
忍
耐
」
と
聞
く
と
脳
裏
を
よ
ぎ
る
人
が
い

ま
す
。
リ
シ
ケ
ー
シ
で
ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
を
営
む
川
崎

あ
き
子
氏
で
す
。
引
続
き

ー 
 

リ
シ
ケ
ー
シ
の
風 

 

イ
ン
ド
は
リ
シ
ケ
ー
シ
で
マ
ン
ガ
ラ
ン
・
ヨ
ー
ガ
・

ピ
ー
ト
の
名
の
ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
を
営
む
あ
き
子
さ
ん

と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
。 

 

屋
上
階
（
三
階
部
）
か
ら
の
眺
め
が
素
晴
ら
し
く
て

心
地
が
良
い
の
で
す
。
少
し
昔
の
日
本
の
田
舎
の
風

景
に
似
て
高
い
建
造
物
が
な
い
の
で
周
囲
の
山
々
の

緑
、
ガ
ン
ジ
ス
川
が
遠
く
に
見
え
る…

…

。
そ
ん
な

見
晴
ら
し
の
良
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
、

あ
き
子
さ
ん
は
こ
の
屋
上
階
に
寺
を
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
屋
上
に
寺
院
を
置
い
た
の
で
す
。
な
か
に
は

ヴ
ィ
シ
ュ
ヌ
神
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
ほ
ん
と
う
は
三
階
建
を
予

定
し
て
い
る
と
か
（
四
階
部
を
屋
上
）
。
少
し
ず
つ
造

っ
て
い
る
の
だ
と
い
う…

。
一
時
期
に
完
成
さ
せ
な

い
と
い
う
そ
の
理
由
が
こ
う
で
す
。 

イ
ン
ド
人
の
呑
気
で
適
当
な
仕
事
は
当
て
に
な
ら

な
い
か
ら
、
一
階
建
を
造
り
、
問
題
が
な
け
れ
ば
二

階
を
造
り
、
問
題
が
な
け
れ
ば
三
階
を
、
そ
う
や
っ

て
少
し
ず
つ
と
い
う
計
画
だ
と
。
わ
た
し
が
訪
問
し

て
い
た
期
間
は
二
階
建
て
で
屋
上
。
で
も
二
階
部
に

は
宿
泊
者
の
部
屋
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
居
住
ス

ペ
ー
ス
で
す
。
二
階
は
自
分
が
暮
ら
し
て
み
て
問
題
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が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
と
い
う
の
だ
か
ら
面

白
い
と
い
う
か
、
慎
重
と
い
う
か
、
徹
底
ぶ
り
と
そ

の
そ
の
忍
耐
強
さ
に
感
服
。 

イ
ン
ド
に
居
住
す
る
と
き
も
、
そ
の
こ
と
も
十
年

間
自
分
自
身
に
問
い
か
け
続
け
、
十
年
経
っ
て
も
気

持
ち
が
変
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
決
め
た
と
、
こ

こ
ま
で
ご
自
身
の
意
志
と
向
き
合
え
る
方
で
す
。 

 

 
そ
ん
な
あ
き
子
氏
。
か
つ
て
聞
い
た
話
を
お
話
し

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊ 

 あ
る
⾦
持
ち
が
︑
友
⼈
宅
を
訪
ね
て
三
階
の
塔
に
案
内
し

て
さ
れ
︑
⾒
晴
し
が
素
晴
ら
し
い
の
で
︑
⾦
持
ち
が
⾃
分

の
家
を
三
階
建
に
す
る
こ
と
を
考
え
て
注
⽂
す
る
︒
⼤
⼯

は
︑
早
速
︑
建
築
に
か
か
る
︒
﹁
遅
い
で
は
な
い
か
？
﹂ 

﹁
今
︑
⼀
回
を
造
A
て
い
ま
す
︒
基
礎
を
し
A
か
り
作
ら

な
い
と
三
階
建
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
﹂ 

﹁
ま
だ
か
？…

…

﹂ 

﹁
今
︑
⼆
階
を
造
A
て
い
ま
す
﹂ 

﹁
わ
し
は
三
階
を
注
⽂
し
た
ん
だ
︒
⼀
階
や
⼆
階
は
い
ら

ん
︒
早
く
三
階
を
造
A
て
く
れ
！
﹂ 

と
い
う
笑
い
話
︒ 

 

＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊ 

 

あ
ま
り
笑
え
ま
せ
ん
。 

三
階
部
分
だ
け
を
見
て
解
決
を
求

め
た
り
し
て
い
る
。
し
っ
か
り
と

土
台
作
り
と
い
う
も
の
が
い
る
。 

  

も
の
ご
と
の
結
果
に
つ
い
て
、

す
る
前
か
ら
あ
れ
こ
れ
語
り
あ
っ

た
り
、
真
似
ご
と
を
し
た
り
す
る

わ
た
し
た
ち
で
す
。 

 

ヨ
ー
ガ
の
食
事
法  

 

美
味
し
い
 
の
で
、
単
に
、
そ
れ
だ
け
が
理
由
で

「
酵
素
玄
米
結
び
弁
当
」
を
置
か
せ
て
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ヨ
ー
ガ
が
単
に
心
地
よ
い
の
と

同
じ
。
「
ヨ
ー
ガ
が
整
う
」
の
は
、
知
ら
ず
と
緊
張

し
て
い
る
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
で
す
が
、

そ
の
と
き
、
心
身
の
自
然
性
、
生
き
る
た
め
の
力
が

再
び
、
三
度
と
四
度
で
も
生
起
す
る
の
で
す
ね
〜
。 

 

整
う
ヨ
ー
ガ
は
、
わ
た
し
た
ち
の
視
野
を
も
自
然

と
広
げ
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。
ち
っ
ぽ
け
な
こ
と
ば

か
り
に
な
っ
て
い
た
と
気
付
か
さ
れ
。
あ
ゝ
！
と
教

わ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
も
の
が
本
能
の
喜
び
だ
そ

う
。
本
能
の
喜
び
は
は
直
感
的
に
、
あ
れ
こ
れ
考
え

た
末
で
は
な
い
と
こ
ろ
直
に
や
っ
て
来
る
の
で
す
。 

直
感
の
喜
び
は
日
常
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
あ
り
ま
す
ね
！  
 

良
し
悪
し
っ
て
あ
る
？ 

「
あ
り
ま
す
よ
」
と
言
う
方
が
き
っ
と
大
半
だ
と
思

い
ま
す
が
、
で
も…

…

ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
る
と
、

皆
が
み
ん
な
、
一
色
単
と
は
い
か
な
い
気
が
し
ま

す
。
先
ほ
ど
来
た
人
か
ら
、
い
ま
ド
イ
ツ
人
学
生
が

ス
テ
イ
し
て
い
て
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
し
て
い

る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
食
事
の
好
み
が
違
っ

て
た
い
へ
ん
だ
け
ど
大
し
た
こ
と
な
い
と
（
笑
）
。

土
地
柄
、
年
齢
、
時
期
、
気
候
と
い
っ
た
環
境
的
要

因
で
食
の
好
み
は
異
な
り
ま
す
。
育
ち
も
そ
う
。
育

ち
と
同
様
で
職
種
、
生
活
の
ス
タ
イ
ル
か
ら
も
わ
た

し
た
ち
の
適
性
は
変
わ
り
ま
す
。
食
べ
る
も
の
も
、

食
べ
る
方
も
、
良
し
悪
し
は
そ
れ
ぞ
れ
。
ま
た
、
食

を
療
法
と
す
る
人
、
食
を
美
容
と
す
る
人
も
い
ま

す
。
人
が
生
き
る
場
で
、
生
き
方
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

ヨ
ー
ガ
か
ら
食
の
話
し
を
す
る
と
、
サ
ッ
ト
ヴ
ァ
・

ラ
ジ
ャ
ス
・
タ
マ
ス
の
三
つ
の
要
素
（
一
頁
上
段
）
の

話
し
に
な
り
ま
す
。
食
べ
る
も
の
の
み
な
ら
ず
、
食

事
法
、
調
理
法
、
食
事
す
る
気
持
ち
な
ど
、
食
事
す

べ
て
が
こ
の
三
つ
の
視
点
か
ら
見
つ
め
ら
れ
ま
す
。 

サ
ッ
ト
ヴ
ァ
：
ヨ
ー
ギ
ー
は
サ
ッ
ト
ヴ
ィ
ッ
ク
な

食
物
で
す
。
つ
ま
り
純
粋
で
新
鮮
な
も
の
。
新
鮮
な

果
物
や
野
菜
が
こ
の
グ
ル
ー
プ
で
、
豆
類
、
木
の

実
、
穀
類
も
そ
う
。
牛
乳
と
乳
製
品
、
蜂
蜜
も
サ
ト

ヴ
ィ
ッ
ク
食
物
。
調
理
時
間
も
か
け
な
い
も
の
。 

ラ
ジ
ャ
ス
：
こ
の
性
質
の
食
べ
物
は
、
皆
さ
ん
を

活
動
的
に
し
、
落
ち
着
き
を
失
わ
せ
ま
す
。
大
多
数

の
人
の
食
べ
物
は
熱
す
ぎ
、
強
す
ぎ
、
香
辛
料
の
利

き
す
ぎ
だ
と
言
い
ま
す
。
サ
ッ
ト
ヴ
ィ
ッ
ク
な
人
は

本
能
的
に
そ
れ
ら
を
感
じ
ま
す
。
肉
や
魚
は
ラ
ジ
ャ

シ
ッ
ク
で
す
。
極
端
に
ラ
ジ
ャ
シ
ッ
ク
な
食
品
は
ス

パ
イ
ス
で
玉
ね
ぎ
と
ニ
ン
ニ
ク
は
ヨ
ー
ギ
ー
に
と
っ

て
は
一
般
に
は
刺
激
が
強
す
ぎ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
と
た
ば
こ
も
ラ
ジ
ャ
シ
ッ
ク
で
刺
激
が
強

く
、
実
際
的
な
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
ト
ヴ
ィ
ッ

ク
な
食
物
も
香
辛
料
で
ラ
ジ
ャ
シ
ッ
ク
な
食
物
に
な

っ
た
り
し
ま
す
。 

タ
マ
ス
：
腐
っ
た
食
物
、
古
く
な
っ
た
食
物
、
熟

し
す
ぎ
、
熱
の
加
え
す
ぎ
な
ど
が
こ
の
グ
ル
ー
プ
。

加
工
品
の
ほ
と
ん
ど
が
そ
う
で
す
。
モ
ー
ル
ド
・
チ

ー
ズ
や
酒
類
も
タ
マ
シ
ッ
ク
。
こ
れ
ら
は
人
間
を
怠

惰
、
不
活
発
、
無
気
力
に
さ
せ
ま
す
。
ラ
ジ
ャ
シ
ッ

ク
の
反
対
で
す
。 

私
た
ち
は
見
た
目
か
ら
、
簡
単
に
そ
れ
ら
の
種
類

を
見
分
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
は
ま
た
今
度

の
機
会
で
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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釈
尊
の
有
名
な
説
法
の
一
つ
を
紹
介
し
ま
す
「
気

づ
き
の
ミ
カ
ン
」
。
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
良
い
機
会
と
思
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し

ま
す
。
私
は
こ
の
話
が
な
か
な
か
好
き
で
、
と
き
ど

き
見
返
し
て
読
み
ま
す
。 

今
日
は
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。
書
く
こ
と
に
喜
び
を

感
じ
ま
す
。 

 

＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊ 

 

ス
ジ
õ
œ
タ
が
昼
⾷
を
持
A
て
く
る
と
︑
ピ
ü
パ
ラ
樹

の
下
に
シ
ü
ダ
œ
ル
タ
が
︑
開
け
た
ば
か
り
の
朝
の
よ
う

な
美
し
い
姿
で
坐
A
て
い
た
︒
顔
か
ら
も
⾝
体
全
体
か
ら

も
︑
平
和
と
喜
び
と
静
け
さ
が
輝
く
よ
う
に
湧
き
だ
し
て

い
た
︒
ピ
ü
パ
ラ
樹
の
下
で
深
く
厳
か
に
坐
る
シ
ü
ダ
œ

ル
タ
の
姿
を
︑
ス
ジ
õ
œ
タ
は
こ
れ
ま
で
何
百
回
も
⾒
て

き
た
が
︑
今
⽇
は
い
つ
も
と
何
か
が
違
A
て
い
た
︒
シ
ü

ダ
œ
ル
タ
を
⾒
つ
め
て
い
る
と
︑
悲
し
み
も
⼼
配
ご
と
も

す
べ
て
ス
ジ
õ
œ
タ
の
⾝
体
か
ら
消
え
て
い
く
の
を
感
じ

た
︒
春
の
そ
よ
⾵
の
よ
う
に
新
鮮
な
幸
福
感
に
満
た
さ
れ

た
︒
こ
の
他
に
は
も
う
何
も
い
ら
な
い
︑
こ
の
よ
に
他
に

欲
し
い
も
の
は
何
も
な
い
︑
と
感
じ
た
︒
世
界
そ
の
も
の

が
す
で
に
善
で
あ
り
︑
無
⽤
な
も
の
な
ど
何
ひ
と
つ
な

く
︑
⼼
配
も
絶
望
も
い
A
さ
い
が
消
え
た
よ
う
だ
A
た
︒

ス
ジ
õ
œ
タ
は
数
歩
進
み
で
て
︑
シ
ü
ダ
œ
ル
タ
の
前
に

⾷
事
を
お
き
︑
頭
を
下
げ
た
︒
シ
ü
ダ
œ
ル
タ
の
な
か
の

平
和
の
喜
び
が
彼
⼥
に
流
れ
込
ん
だ
︒ 

﹁
さ
あ
︑
こ
こ
に
来
て
私
と
⼀
緒
に
坐
り
ま
し
Ù
う
︒
い

つ
も
⾷
事
を
運
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
︒
今
⽇
は
私
の

⼈
⽣
で
⼀
番
嬉
し
い
⽇
で
す
︒
昨
夜
︿
⼤
い
な
る
道
﹀
を

⾒
付
け
た
の
だ
か
ら
︒
⼀
緒
に
こ
の
喜
び
を
味
わ
A
て
ほ

し
い
︒
誓
い
将
来
︑
こ
の
道
を
多
く
の
⼈
た
ち
に
伝
え
に

い
く
こ
と
に
な
る
で
し
Ù
う
か
ら
﹂
︒
ス
ジ
õ
œ
タ
は
驚

い
て
﹁
こ
こ
に
い
ら
A
し
õ
ら
な
く
な
る
の
で
す
か
︒
も

う
お
会
い
で
き
な
く
な
る
の
で
す
か
﹂
シ
ü
ダ
œ
ル
タ
は

微
笑
ん
で
﹁
そ
う
で
す
ね
︒
私
は
旅
⽴
た
な
く
て
は
な
ら

な
い
︒
だ
け
ど
︑
君
た
ち
を
放
り
だ
す
わ
け
で
は
な
い

よ
︒
出
発
す
る
前
に
︑
君
た
ち
み
ん
な
に
私
が
⾒
つ
け
た

︿
道
﹀
を
教
え
て
あ
げ
ま
し
Ù
う
︒ 

 
ス
ジ
õ
œ
タ
は
安
⼼
し
て
腰
を
下
ろ
し
︑
バ
ナ
ナ
の
葉

か
ら
ご
飯
を
取
り
出
し
て
︑
シ
ü
ダ
œ
ル
タ
が
⾷
事
を
す

る
の
を
そ
ば
に
坐
A
て
⾒
て
い
た
︒
ご
ま
塩
を
つ
け
て
⾷

べ
る
姿
を
⾒
て
い
る
と
︑
何
と
も
い
え
な
い
喜
び
で
胸
が

い
A
ぱ
い
に
な
A
た
︒
⾷
事
を
終
え
る
と
︑
午
後
に
村
の

⼦
ど
も
た
ち
を
森
に
連
れ
て
く
る
よ
う
に
ス
ジ
õ
œ
タ
に

頼
ん
だ
︒ 

 
み
ん
な
が
や
A
て
き
た
︒
少
年
た
ち
は
⽔
浴
び
を
し
て

清
潔
な
服
に
着
替
え
︑
少
⼥
た
ち
は
晴
れ
着
の
サ
リ
œ
を

着
て
や
A
て
き
た
︒
シ
ü
ダ
œ
ル
タ
を
囲
ん
で
坐
A
た
︒

ス
ジ
õ
œ
タ
は
籠
い
A
ぱ
い
の
お
祝
い
の
ご
馳
⾛
︑
ナ
ン

ダ
œ
バ
ラ
œ
と
ス
バ
ü
シ
ı
が
籠
い
A
ぱ
い
の
ミ
カ
ン
を

持
A
て
き
て
い
た
︒
シ
ü
ダ
œ
ル
タ
が
⼀
緒
に
坐
る
と
︑

そ
こ
に
幸
福
が
き
わ
ま
A
た
︒
⼦
ど
も
た
ち
の
捧
げ
も
の

を
受
け
取
り
︑
⼦
ど
も
た
ち
と
⼀
緒
に
味
わ
A
た
︒ 

 
﹁
み
ん
な
に
お
話
が
あ
り
ま
す
︒
今
⽇
は
先
⽣
に
と
A

て
⼀
番
嬉
し
い
⽇
で
す
︒
つ
い
に
︿
⼤
い
な
る
道
﹀
を
⾒

つ
け
ら
れ
た
の
で
す
︒
だ
か
ら
︑
わ
た
し
た
ち
に
と
A
て

も
⼀
番
嬉
し
い
⽇
で
す
︒
こ
の
⽇
を
こ
こ
に
い
る
み
ん
な

の
お
祝
い
の
⽇
に
し
ま
し
Ù
う
︒
今
⽇
は
先
⽣
に
私
た
ち

に
も
わ
か
る
お
話
を
し
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
﹂ 

ス
ジ
õ
œ
タ
は
ゴ
œ
タ
マ
︵
シ
ü
ダ
œ
ル
タ
︶
へ
の
尊

敬
と
愛
を
込
め
て
合
掌
し
⼀
礼
し
た
︒
他
の
⼦
ど
も
た
ち

も
合
掌
し
︑
⼼
を
お
込
め
て
お
辞
儀
を
し
た
︒ 

﹁
み
ん
な
と
て
も
賢
い
⼦
だ
か
ら
︑
私
が
こ
れ
か
ら
話
す

こ
と
を
し
A
か
り
理
解
し
て
修
練
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま

す
︒
私
が
⾒
つ
け
た
︿
⼤
い
な
る
道
﹀
は
少
し
難
し
い
か

も
し
れ
な
い
け
れ
ど
︑
よ
く
考
え
て
⼼
を
込
め
て
修
練
す

れ
ば
︑
誰
に
で
も
わ
か
る
し
︑
実
践
で
き
る
こ
と
で
す
︒ 

 
み
ん
な
が
ミ
カ
ン
の
⽪
を
む
い
て
⾷
べ
る
と
き
︑
そ
れ

に
︿
気
づ
き
﹀
な
が
ら
⾷
べ
る
こ
と
も
︑
︿
気
づ
き
﹀
な

し
に
⾷
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
ね
︒
︿
気
づ
き
﹀
を
も
A

て
⾷
べ
る
と
は
︑
こ
う
い
う
こ
と
で
す
œ 

ミ
カ
ン
を
⾷
べ
る
と
き
に
︑
い
ま
み
か
ん
を
⾷
べ
て
い
る

と
︿
気
づ
く
﹀
︒
ミ
カ
ン
の
爽
や
か
な
⾹
り
と
味
を
⼗
分

に
味
わ
う
の
で
す
︒
ミ
カ
ン
の
⽪
を
む
く
と
き
に
は
︑
ミ

カ
ン
の
⽪
を
む
い
て
い
る
と
⼼
の
な
か
で
つ
ぶ
や
き
︑
ミ

カ
ン
の
ふ
さ
を
ひ
と
つ
と
A
て
⼝
の
な
か
に
⼊
れ
な
が

ら
︑
そ
れ
に
気
づ
い
て
い
く
︒
ナ
ン
ダ
バ
ラ
œ
が
持
A
て

き
て
く
れ
た
ミ
カ
ン
に
は
︑
九
つ
の
ふ
さ
が
詰
ま
A
て
い

ま
し
た
ね
︒
ひ
と
ふ
さ
ず
つ
︿
気
づ
き
﹀
を
も
A
て
ミ
カ

ン
を
⾷
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
︒ 

 
で
は
︑
︿
気
づ
き
﹀
を
も
た
ず
に
ミ
カ
ン
を
⾷
べ
る
と

は
ど
う
い
う
こ
と
か
わ
か
り
ま
す
か
？
ミ
カ
ン
を
⾷
べ
て

い
る
と
き
に
︑
い
ま
ミ
カ
ン
を
⾷
べ
て
い
る
と
気
づ
か
な

い
︒
ミ
カ
ン
の
爽
や
か
さ
も
︑
⽪
を
む
い
て
い
て
も
︑
剥

い
て
い
る
と
気
づ
か
な
い
︒
ふ
さ
を
ひ
と
つ
と
A
て
⼝
の

な
か
に
⼊
れ
て
も
気
づ
か
な
い
︒
ミ
カ
ン
を
⾷
べ
な
が

ら
︑
⾷
べ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な
か
A
た
ら
︑
ミ
カ
ン

は
そ
こ
に
な
い
の
で
す
よ
︒
ミ
カ
ン
が
本
当
に
そ
こ
に
な

け
れ
ば
︑
そ
れ
を
⾷
べ
て
い
る
み
ん
な
も
そ
こ
に
い
な
い

こ
と
に
な
り
ま
す
︒
み
ん
な
︑
わ
か
り
ま
す
か
︒
こ
れ
が

︿
気
づ
き
﹀
な
し
に
ミ
カ
ン
を
⾷
べ
て
い
る
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
︒ 

︿
気
づ
き
﹀
を
も
A
て
ミ
カ
ン
を
⾷
べ
る
と
い
う
こ
と

は
︑
ミ
カ
ン
を
⾷
べ
て
い
る
と
き
に
︑
み
ん
な
が
本
当
に

ミ
カ
ン
と
触
れ
あ
A
て
い
る
こ
と
で
す
︒
頭
の
な
か
で
昨

⽇
の
こ
と
や
明
⽇
の
こ
と
を
追
A
か
け
な
い
で
︑
ミ
カ
ン

を
⾷
べ
て
い
る
︑
い
ま
︑
こ
の
と
き
に
し
A
か
り
落
ち
着
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く
と
︑
ミ
カ
ン
が
本
当
に
み
ん
な
の
前
に
現
れ
る
︒
︿
気

づ
き
﹀
を
も
A
て
⽣
き
る
こ
と
は
︑
い
ま
こ
の
瞬
間
に
⽣

き
る
と
い
う
こ
と
で
す
︒ 

︿
気
づ
き
﹀
の
修
練
を
し
た
ら
︑

い
ま
ま
で
誰
に
も
⾒
え
な
か
A
た
ミ

カ
ン
の
な
か
に
詰
ま
A
て
い
る
も
の

が
⾒
え
て
き
ま
す
︒
︿
気
づ
き
﹀
を

も
つ
⼈
に
は
ミ
カ
ン
の
⽊
が
⾒
え
ル

で
し
Ù
う
︒
春
に
は
花
が
︑
育
て
る

太
陽
の
光
や
飴
が
⾒
え
て
く
る
︒
数

え
き
れ
な
い
も
の
が
⾒
え
て
く
る
で

し
Ù
う
︒
︿
気
づ
き
﹀
の
修
練
を
す

る
⼈
は
︑
ミ
カ
ン
の
な
か
に
こ
の
世
界
い
A
ぱ
い
の
不
思

議
が
⾒
え
︑
そ
の
⼀
つ
ひ
と
つ
が
お
た
が
い
同
⼠
関
係
し

あ
A
て
い
る
の
が
⾒
え
る
︒
み
ん
な
の
毎
⽇
の
⽣
活
も
ち

Ù
う
ど
こ
の
ミ
カ
ン
と
同
じ
で
す
︒
み
ん
な
の
毎
⽇
も
⼆

四
時
間
か
ら
で
き
て
い
ま
す
︒
⼀
時
間
は
ひ
と
ふ
さ
の
ミ

カ
ン
の
よ
う
な
も
の
で
︑
⼀
⽇
を
つ
く
A
て
い
る
⼆
四
時

間
に
⽣
き
る
こ
と
は
ミ
カ
ン
の
ふ
さ
を
ぜ
ん
ぶ
⾷
べ
る
の

と
似
て
い
ま
す
︒
私
が
⾒
つ
け
た
︿
道
﹀
は
︑
毎
⽇
の
そ

れ
ぞ
れ
の
時
間
を
︑
⼼
と
⾝
体
を
い
ま
︑
こ
こ
に
住
ま
わ

せ
な
が
ら
︑
︿
気
づ
き
﹀
を
も
A
て
⽣
き
る
⽅
法
な
の
で

す
よ
︒
こ
の
反
対
の
⽣
き
⽅
は
︑
い
ま
こ
こ
を
忘
れ
て
⽣

き
る
こ
と
︒
⾃
分
が
こ
こ
に
⽣
き
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か

な
い
で
⼈
⽣
が
終
わ
A
て
し
ま
い
ま
す
︒
⼼
と
体
が
い
ま

こ
こ
に
⽣
き
て
い
な
い
の
で
︑
本
当
に
⽣
き
た
と
い
う
体

験
を
も
た
な
い
ま
ま
︑
幻
の
よ
う
に
⽣
き
て
い
く
こ
と
に

な
る
で
し
Ù
う
﹂
 
  

⼩
説
﹃
ブ
%
ダ
'
い
に
し
え
の
⽩
い
雲
'
﹄
よ
り 

 

＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊ 

ヨ
ー
ガ
の
始
業
時
に
「
毎
度
お
馴
染
み
」
と
、
実

習
し
て
い
る
の
が
こ
の
〈
気
づ
き
〉
の
修
習
な
の
で

す
。
デ
ィ
ヤ
ー
ナ
（
禅
那
、
集
中
）
で
す
。
こ
こ
を
機

会
に
、
毎
度
が
〈
い
ま
〉
に
な
れ
ば
気
づ
き
の
毎
日

で
す
。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
合
掌 

  

余
談
：
わ
た
く
し
が
初
め
て
こ
の
話
を
聞
い
た
の
は

2 010

年
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ヴ
ィ
ッ
パ
サ
ナ
ー
・

コ
ー
ス
（
釈
尊
瞑
想
で
最
近
知
ら
れ
る
が
、
世
界
中

に
支
部
が
あ
る
）
の
毎
晩
の
講
話
で
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
聞
い
た
と
き
は
シ
ヴ
ァ
ー
ナ
ン
ダ 

・
ア
ー

シ
ュ
ラ
ム
生
活
が
浮
か
び
ま
し
た
。 

SE
RVE
 LO
VE
 G
IVE

の
あ
る
、
滞
在
中
に
経
験

し
た
、
日
毎
に
あ
り
あ
り
と
し
て
く
る
日
々
で
「
ど

う
し
て
こ
ん
な
に
あ
り
あ
り
と
し
て
い
る
の
か
」
と

思
い
ま
し
た
。 

ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
二
度
目
の
滞
在
か
ら
３
回
ほ
ど
、

行
く
と
こ
ろ
も
な
い
の
で
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
食
事
つ
く

り
を
セ
ヴ
ァ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
誰
に
で
も
平

等
に
分
け
あ
う
、100

食
以
上
に
も
な
る
ア
ー
シ
ュ

ラ
ム
の
食
事
。
つ
く
り
手
は
無
言
（
マ
ウ
ナ
）
で
な

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
静
寂
な
の
に
、
誰
も
が
楽
し
そ

う
で
、
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。
私
の
よ
う
な
手
伝
い

人
が
来
て
も
何
変
わ
る
こ
と
な
く
作
業
は
続
い
て
い

ま
す
。
包
丁
を
差
し
出
さ
れ
、
み
な
を
見
わ
た
さ
れ

食
事
を
任
さ
れ
て
い
る
ス
ヴ
ァ
ー
ミ
ー
ジ
ー
は
微
笑

ま
れ
る
の
で
す
。
「
真
似
を
し
て
や
っ
て
ご
ら
ん
な

さ
い
」
と
い
わ
ん
ば
か
り
に
。
そ
し
て
全
体
を
厳
し

い
目
で
見
つ
め
な
が
ら
、
時
折
ニ
ン
ジ
ン
や
コ
メ

を
、
水
を
、
器
を
持
た
れ
て
は
、
じ
ー
っ
と
微
笑
ん

で
見
て
い
ま
し
た
。 

配
膳
を
す
る
前
に
、
す
べ
て
の
仕
事
が
終
わ
っ
た

後
に
、
礼
拝
の
マ
ン
ト
ラ
が
唱
え
ら
れ
ま
し
た
。 

ヨ
ー
ガ
・
ギ
フ
ト 

ヨ
ー
ガ
か
ら
与
え
ら
れ
る
も
の
、
そ
れ
は
力
。
力

は
喜
び
で 

喜
び
は
光
で
、
光
は
照
ら
す
の

で
、
照
ら
さ
れ
て
目
に
は
っ
き

り
と
飛
び
込
ん
で
く
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
写
っ
た
と

き
、
わ
た
し
た
ち
に
備
わ
っ
て

い
る
知
性
は
、
同
時
に
自
分
自

身
を
照
ら
す
の
だ
そ
う
。
分
か

ち
合
う
心
が
自
分
自
身
の
魂
の

成
長
を
生
む
。
ヨ
ー
ガ
の
お
加

護
、
ご
慈
悲
の
恩
恵
で
す
。
  

 

水
曜
の
三
石
さ
ん
。
い
つ
も
サ
ツ
マ
芋
の
恵
を
分

け
て
く
だ
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

ご
主
人
さ
ま
が
ご
退
職
後
に
通
わ
れ
た
ヨ
ー
ガ
。

習
慣
付
い
た
頃
、
そ
の
手
に
今
度
は
ク
ワ
が
！ 

畑
を
始
め
ら
れ
、
学
生
時
代
の
仲
間
と
ラ
ガ
ー
・
フ

ァ
ー
ム
を
！
目
に
見
え
、
手
に
採
れ
る
、
そ
し
て
美

味
し
い
と
い
う
恵
の
産
物
付
の
楽
し
い
嬉
し
い
ヨ
ー

ガ
で
す
ね
！
（
笑
）
今
日
も
大
地
と
た
わ
む
れ
耕
さ

れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
！ 

 

水
曜
の
樋
渡
さ
ん
（
ク
プ
ク
プ
 
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
サ
ロ
ン

主
催
）
か
ら
も
、
や
さ
し
い
自
然
か
ら
生
ま
れ
た
商

品
を
お
ス
ス
メ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

♡
一
、
二
月
：
ミ
"
ン
マ
%
の
⾮
加
熱
オ
%
ガ
ニ
-
ク

﹁
な
つ
め
の
花
の
蜂
蜜
﹂ 

 

♡
三
月
：
⾎
糖
値
を
あ
げ
な
い
優
し
い
お
砂
糖
﹁
椰
⼦
の 

花
蜜
糖
﹂ 

★
今
⽉
G
草
⽊
染
の
排
泄
＆
温
活
薬
効
﹁
布
ナ
プ
キ
ン
﹂ 
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今
回
は
、
体
に
も
地
球
に
も
優
し
い
布
ナ
プ
キ
ン
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

私
が
初
め
て
布
ナ
プ
キ
ン
に
出
会
っ
た
の
は
、
約20

年

前
で
す
。
使
い
捨
て
ナ
プ
キ
ン
の
普
及
と
と
も
に
、
婦
人
科

系
疾
患
が
増
え
て
い
る
と
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
先
輩
に
教
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
実
際
、
自
分
の
周
り

に
も
婦
人
科
系
疾
患
で
悩
ん
で
い
る
女
性
は
多
く
、
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
や
ハ
ー
ブ
で
も
ケ
ア
す
る
と
同
時
に
、
日
々
使
っ

て
い
る
も
の
を
見
直
す
必
要
が
あ
る
と
痛
切
に
感
じ
ま
し

た
。
早
速
、
自
分
で
も 

布
の
ナ
プ
キ
ン
を
使
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
も
う
あ
り
え
な
い

位
快
適
で
し
た
。 

 
そ
う
し
て
出
会
っ
た
の
が
草
染
め
の
布
ナ
プ
キ
ン
で
す
。

あ
か
ね
、
び
わ
、
よ
も
ぎ
な
ど
な
ど
、
古
来
よ
り
日
本
の
文

化
で
ず
っ
と
使
わ
れ
て
き
た
草
木
染
め
の
布
が
と
っ
て
も
優

し
く
て
、
そ
し
て
現
代
の
日
常
生
活
で
は
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ

て
い
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

 
驚
い
た
こ
と
は
、
シ
ル
ク
の
草
木
染
め
を
使
っ
て
い
る

と
、
皮
膚
に
吸
収
さ
れ
る
の
か
、
使
っ
て
い
く
う
ち
に
色
が

だ
ん
だ
ん
薄
く
な
っ
て
い
く
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！(

洗
濯

の
色
落
ち
と
は
違
う
感
じ)

  

婦
人
科
系
疾
患
に
悩
む
お
客
様
や
友
人
と
も
早
速
共
有

し
、
一
緒
に
使
っ
て
い
く
う
ち
に
、
子
宮
に
優
し
い
だ
け
で

は
な
く
、
感
情
的
に
も
す
ご
く
良
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
あ
る
方
は
、
こ
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
人

に
お
礼
を
言
っ
て
く
れ
、
と
旦
那
か
ら
言
わ
れ
た
と
い
う
こ

と
で
、
月
経
の
た
び
に
機
嫌
が
悪
か
っ
た
こ
と
を
自
分
は
気

が
つ
か
な
か
っ
た
と
笑
っ
て
お
話
し
下
さ
い
ま
し
た
。
子
宮

筋
腫
が
あ
る
方
は
、
血
の
量
が
増
え
た
け
ど
、
月
経
痛
が
ほ

と
ん
ど
な
く
な
っ
た
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
の
定

期
検
査
で
は
、
筋
腫
が
小
さ
く
な
っ
て
い
る
と
言
う
こ
と
も

確
認
で
き
た
と
ご
報
告
も
い
た
だ
い
た
り
、
三
年
間
授
か
ら

な
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
た
な
ど
、
ほ
ん
と
に
た
く
さ
ん

の
嬉
し
い
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

さ
ら
に
閉
経
し
て
も
、
冷
え
取
り
や
排
泄
を
助
け
る
の
に

も
非
常
に
有
効
な
の
が
草
木
染
め
で
す
。
気
軽
に
使
っ
て
皆

さ
ん
の
体
験
談
も
伺
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。 

（
樋
渡
志
の
ぶ
さ
ん
よ
り
） 

D
are 

わ
た
し    

   From 

ア
ー
サ
ナ 

#
$
%
&
%
'
届
)
*yoga

+
,
-
手
紙
# 

 

あ
る
日
や
っ
て
く
るLetter

便
り
！ 

あ
な
た
に
的
確
な
応
答
を
く
だ
さ
る
で
し
ょ
う
。 

 T.M

さ
ん
に
届
い
た 

確
か
に
感
じ
る
‼
励
み
に
な
る
 
ー
パ
ー
ト
２―

 

「
お
腹
が
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
フ
ン
っ

フ
ン
っ
フ
ン
っ…

お
腹
が
動
く
と
言
い
ま
す
が
、
動

か
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
動
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
！
」
「
カ
パ
ー
ラ
バ
ー
テ
ィ
で
、
動
か
な
か
っ
た

ん
で
す
ね
？
」 

「
そ
う
な
ん
で
す
よ
、
ぜ
ん
ぜ
ん
動
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
動
い
て
き
ま
し
た
し
、
股
関
節
も
楽
で
、

今
ま
で
、
股
関
節
は
股
関
節
が
原
因
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
内
臓
の
柔
ら
か
さ
と
い
う
の
が
あ
る
の
だ

な
あ
、
股
関
節
だ
け
が
原
因
で
は
な
い
み
た
い
で
す

ね
。
変
わ
る
の
で
驚
い
て
い
ま
す
！
」
  

早
野
2ま
た
ま
た
名
言
。
「
だ
け
が
原
因
で
は
な
い

よ
う
だ
」
と
す
ば
ら
し
い
美
し
い
実
体
験
か
ら
の
お

言
葉
、
い
た
だ
き
ま
し
た
。	

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
の
関
係
か
ら
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
お
医
者
は
多
く
の
事
例
か
ら
最
も
寄
る
応
答

を
く
だ
さ
い
ま
す
。
数
値
デ
ー
タ
ー
も
参
考
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
日
常
を
す
る
身
体
を
持
つ
わ
た
し
の

デ
ー
タ
は
自
分
自
身
し
か
知
り
得
ま
せ
ん
。 

シ
ュ
リ
ー
・
ヨ
ー
ゲ
ン
ド
ラ
（
ヨ
ー
ガ
を
科
学
的
に
分

析
し
た
ヨ
ー
ガ
・
ア
ー
チ
ャ
ー
リ
ヤ
）
は
「
ヨ
ー
ガ
以
上

に
偉
大
な
科
学
は
存
在
し
な
い
」
と
『
ヨ
ー
ガ
健
康

法
の
理
想
』
の
中
で
言
っ
て
い
ま
す
。 

  

F .N

さ
ん
に
届
い
た 

今
日
は
‼ 

「
こ
こ
何
年
、
外
に
も
出
な
い
人
が
、
桜
祭
り
に
い

き
た
い
と
い
う
も
ん
だ
か
ら…

…

行
っ
て
き
ま
し
た

よ
、
こ
ん
な
こ
と
は
な
い
の
で
今
日
は
！
と
」
。 

早
野
2大
事
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
直
感
。
「
今
日
は
！
」
と
。
直
感
は
一
瞬

で
す
が
、
平
常
の
日
常
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
で
す
。

そ
し
て
、
一
瞬
で
は
培
わ
れ
な
い
時
間
が
あ
っ
て
、

そ
れ
で
生
ま
れ
る
も
の
で
す
。	

人
間
に
与
え
ら
れ
て
い
る
日
常
。
こ
れ
を
、
わ
た

し
た
ち
は
ち
ゃ
ん
と
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
常

設
の
日
頃
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
て
き
た
と
き
、
人
間
は

日
常
と
は
異
な
る
日
を
知
る
の
で
し
ょ
う
。
常
が
な

け
れ
ば
何
の
知
ら
せ
も
な
い
の
で
す
。	

・
・
・
そ
う
い
え
ば
、
二
月
の
ヨ
ー
ガ
日
和
で
行

っ
た
映
画
『
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
・
デ
イ
ズ
』
も
そ
う
い

う
こ
と
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
し
て
語
っ
て
い
た
な
あ
〜	

 Y .Y

さ
ん
に
届
い
た 

晴
れ
て
る…

…

。 

「
結
構
土
砂
降
り
で
し
た
よ
ね
。
も
う
諦
め
て
電
車

で
行
く
準
備
を
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
出
よ
う
か

と
い
う
頃
に
晴
れ
て
！
」 

早
野
：
い
い
で
す
ね
〜
（
笑
）―

ど
の
道
変
わ
ら

な
い
の
だ
か
ら
と
分
か
っ
て
い
て
も
ズ
ル
ズ
ル
と
先

延
ば
し
に
す
る
も
の
で
す
。
そ
こ
を
も
う
期
待
を
無

し
に
す
る―

 

い
い
で
す
ね
え
〜
。
カ
ル
マ
・
ヨ
ー

ギ
ー
なY .Y

さ
ん
。
神
様
は
そ
う
い
う
一
途
が
と
お

る
人
に
、
ち
ゃ
〜
ん
と
お
加
護
を
く
だ
さ
い
ま
す
。	

	S.S

さ
ん
に
届
い
た
  

太
腿
部 
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「
知
ら
ず
知
ら
ず
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
わ
た
し
は

腿
に
力
が
入
っ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
」 

早
野
2（
知
ら
ず
知
ら
ず
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て

い
る
で
は
な
い
で
す
か
〜
笑
） 

そ
う
い
う
日
が
来
る
の
で
す
。
気
付
け
る
日
。

「
ヨ
ー
ガ
は
全
部
正
解
」
と
い
う
所
以
。
癖
を
教
え

て
く
れ
る
の
で
す
。	

  K.T

さ
ん
に
届
い
た 

声
を
出
す
こ
と 

「
声
を
出
す
こ
と
で
こ
ん
な
に
違
う
の
だ
な
あ
と

感
じ
て
い
ま
す
」
。 

早
野
2K.T

さ
ん
は
、
ヨ
ー
ガ
修
養
コ
ー
ス
を
受
講

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス
の
特
徴
は
、
自
分
自

身
が
自
分
を
誘
導
す
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
コ
ー
ス

で
、
ヨ
ー
ガ
が
勧
め
る
修
習
姿
勢
。
こ
れ
を
ヨ
ー
ガ

で
は
サ
ー
ダ
ナ
と
呼
び
ま
す
。
サ
ー
ダ
ナ
は
、
自
分

で
自
分
自
身
を
ど
ん
な
瞬
間
も
見
つ
め
て
誘
導
す

る
。
「
こ
れ
は
私
で
は
な
い
、
こ
れ
も
私
で
は
な

い
」
と
。
実
際
理
解
か
ら
の
視
線
で
こ
れ
も
違
う
、

あ
れ
も
違
う
と
横
流
し
に
し
排
除
し
て
い
く
。 

声
は
山
頂
で
す
る
「
こ
だ
ま
」
の
よ
う
に
か
え
っ

て
来
る
の
で
す
。 

「
違
う
の
だ
な
あ
」
と
感
じ
ら
れ
た
そ
の
違
い

は
、
ご
本
人
の
中
に
こ
だ
ま
し
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
の
で
、
や
っ
て
来
た
手
紙
で
す
か
ら
、
ど
う
ぞ

そ
の
こ
だ
ま
を
ま
た
言
葉
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。	

ヨ
ー
ガ
の
最
終
章
は
、
「
そ
れ
を
こ
と
ば
に
で
き
る

こ
と
」
な
の
で
す
。	

補
足
2マ
ン
ト
ラ
を
唱
え
る
と
き
、
唱
え
方
が
三
つ

あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
三
つ
あ
る
か
、
と
い
う
と
こ

ろ
が
ミ
ソ
で
、
三
つ
の
唱
え
方
が
「
そ
れ
ぞ
れ
無
意

味
で
は
な
い
」
と
も
言
え
ま
す
。	

一
、 

大
き
な
声
で
 
ヴ
ァ
イ
カ
リ
ー	

一
、 

呟
く
よ
う
に
 
ウ
パ
ー
ン
シ
ュ	

一
、 

心
の
中
で
 
 
マ
ー
ナ
シ
カ	

 

ジ
ャ
パ
・
ヨ
ー
ガ
 
ク
ラ
ス
か
ら
も 

 
 
・
・
・
ヨ
ー
ガ
便
り 

M
.M

さ
ん
に
届
い
た 

日
本
語
の
音
と
そ
の
響
き
手 

「
ジ
ャ
パ
で
書
い
て
い
る
と
、
今
日
の
資
料
で
「
音

は
振
動
」
と
あ
っ
た
よ
う
に
、
音
・
振
動
・
言
葉
を

実
感
し
ま
す
。
言
葉
に
は
、
そ
の
音
と
、
そ
の
先
の

響
き
が
あ
る
」	

「
え
え
、
そ
の
通
り
で
す
ね
。
当
た
り
前
の
よ
う
な

こ
と
で
す
け
れ
ど
、
振
動
に
よ
っ
て
世
界
が
生
ま
れ

ま
す
。
ど
ん
な
振
動
を
起
こ
す
か
、
起
こ
し
た
か
に

よ
っ
て…

…

関
係
性
が
発
生
し
ま
す
」	

「
日
本
語
だ
け
に
あ
る
（
存
在
す
る
）
音
が
あ
る

と
、
ち
ょ
う
ど
仲
間
と
話
題
に
し
て
い
ま
し
た
。
例

え
ば
、
「I	know	that .

」
と
、
英
語
で
は
そ
の
一
語

で
す
が
、
日
本
語
は
「
私
、
オ
レ
、
吾
輩
、
せ
っ
し

ゃ…

表
現
す
る
音
で
自
分
の
立
場
を
明
確
に
し
て
、

明
確
に
な
る
の
で
相
手
と
の
関
係
が
そ
こ
に
一
気
に

出
来
上
が
る
」	

早
野
2確
か
に
そ
の
通
り
で
す
！
分
か
り
や
す
い
例

え
話
し…

あ
り
が
た
い
も
の
で
し
た
。 

イ
ン
ド
に
は
カ
ー
ス
ト
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
カ

ー
ス
ト
と
い
う
言
葉
だ
と
、
私
た
ち
は
ど
う
し
て
も

差
別
と
見
て
し
ま
い
ま
す
が
、
イ
ン
ド
に
は
性
質
、

能
力
な
ど
の
優
劣
を
つ
け
る
風
潮
が
昔
か
ら
あ
る
と

い
い
ま
す
。
品
位
だ
そ
う
で
す
。
仏
教
も
上
品
、
下

品
は
「
じ
ょ
う
ぼ
ん
、
げ
ぼ
ん
」
と
発
音
し
て
い
う

九
品
あ
り
ま
す
（
詳
細
は
補
足
の
資
後
述
料
参
照
９
頁
）

そ
れ
ら
は
差
別
と
い
う
よ
り
、
立
ち
位
置
は
ど
う
す

る
の
だ
、
と
明
瞭
に
し
て
い
る
。
こ
の
と
き
私
が
気

づ
い
た
の
は
、
あ
ゝ
、
人
に
対
す
る
品
位
で
は
な

く
、
自
分
自
身
に
対
し
て
、
ど
う
い
う
立
ち
位
置
を

取
る
の
か
と
、
こ
う
い
う
こ
と
で
も
あ
る
の
だ
、
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
偏
見
や
差
別
の
問
題
と
い
う
前

に
、
『
マ
ヌ
法
典
』
（
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
徒
が
持
つ
べ
き
生

き
方
を
書
い
た
法
典
）
に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、
生
き
方

の
こ
と
だ
と
思
っ
た
の
で
す
。 

 0

ご
一
緒
に
！ 

リ
キ
タ
・
ジ
ャ
パ
ヨ
ー
ガ
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

リ
キ
タ
5&'()'*%

6と
は
「
書
か
れ
た
」
の
意
味
で
、

ジ
ャ
パ 

( + %,%)  

は
「
囁
く
。
つ
ぶ
や
く
。
繰
り
返

す
」
の
意
味
で
す
。
リ
キ
タ
・
ジ
ャ
パ
は
日
本
の
写

経
と
同
じ
で
す
。
マ
ン
ト
ラ
・
ヨ
ー
ガ
と
も
言
わ
れ

ま
す
。SW

. Satyananda

は
、
バ
ク
テ
ィ
・
ヨ
ー

ガ 

だ
と
い
い
ま
す
。 

ト
リ
ャ
ン
バ
カ
ム
・
ヨ
ー
ガ
・
セ
ン
タ
ー
は
、
総

合
的
な
ヨ
ー
ガ
を
し
て
、

ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
を
よ
り
深

く
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
願
い
ま
す
。
実
技
と

並
行
し
てSW

.

シ
ヴ
ァ
ー

ナ
ン
ダ
の
『
ジ
ャ
パ
・
ヨ

ー
ガ
』
も
少
し
ず
つ
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。 

最
初
は
皆
、
一
律
で
、
一
般
に
知
ら
れ
る
写
経

『
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
多
心
経
』
を
し
ま
す
。
そ
の

後
、
各
個
人
、
個
人
の
希
望
に
応
じ
ま
す
。
マ
ン
ト

ラ
や
経
典
の
詩
、
神
々
の
名
前…

…

自
分
で
選
ん
だ

好
き
な
言
葉
、
繰
り
返
し
書
き
綴
り
た
い
こ
と
を
リ

キ
タ
し
ま
す
。 

受
講
希
望
の
方
は
一
週
間
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 
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補
足
：
後
述
資
料 

	
【
上
品
・
下
品
】   

仏
教
で
は
特
に
浄
土
教
で
い
う
九
品
。
浄
土
に
往

生
す
る
も
の
を
、
そ
の
能
力
と
か
、
性
質
で
九
種
に

わ
け
て
い
る
（
上
品
上
生
・
上
品
中
生
・
上
品
下
生
・
中
品

上
生
・
中
品
中
生
・
中
品
下
生
・
下
品
上
生
・
下
品
中
生
・
下

品
下
生
）
。
浄
土
の
三
部
経
の
一
つ
の
『
観
無
量
寿

経
』
に
詳
し
く
そ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
性
が
書
か
れ
る
。

マ
ヌ
法
典
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ヴ
ァ
ル
ナ
（
色
、
種

族
）
の
生
活
様
式
や
、
儀
式
の
仕
方
、
子
供
の
名
付

け
、
身
に
付
け
る
事
柄
や
も
の
、
人
と
の
付
き
合
い

方
、
納
物
や
そ
れ
ぞ
れ
の
階
級
へ
の
土
産
に
至
る
ま

で
の
そ
れ
ぞ
れ
に
良
い
生
き
方
が
記
さ
れ
ま
す
。 

良
い
機
会
で
す
か
ら
、
こ
こ
で
『
観
無
量
寿
経
』

（
上
村
勝
彦
氏
の
岩
波
文
庫
『
浄
土
三
部
経
』
の
現
代
語
訳
を

参
考
に
し
た
解
説
）
を
補
足
と
し
て
紹
介
し
ま
す
。 

＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊ 

上
品
上
生
の
も
の
は
、
か
の
仏
国
（
極
楽
世
界
）
に

生
ま
れ
た
い
と
願
っ
て
、
三
種
の
心
を
起
こ
す
人
。

三
種
の
心
と
は
、
誠
実
な
心
、
深
く
信
ず
る
心
、
一

切
の
善
行
の
功
徳
を
仏
国
土
往
生
に
振
り
向
け
て
か

の
仏
国
に
生
ま
れ
た
い
と
願
う
心
。
こ
の
三
種
を
そ

な
え
た
者
は
必
ず
か
の
仏
国
に
生
ま
れ
る
。
あ
る
い

は
次
の
三
種
の
衆
生
も
か
の
仏
国
に
生
ま
れ
る
。
第

一
は
慈
し
み
の
心
で
生
物
を
殺
さ
ず
、
戒
律
を
守
る

者
。
第
二
は
、
大
乗
教
典
を
読
誦
す
る
者
。
第
三

は
、
仏
・
法
・
僧
・
戒
・
捨
・
天
の
六
つ
を
念
ず
る

行
を
行
な
う
者
。
上
品
中
生
の
者
は
、
必
ず
し
も
大

乗
経
典
を
読
誦
し
た
り
し
な
い
が
、
そ
の
意
味
を
理

解
し
、
最
高
の
道
理
を
開
い
て
も
心
が
動
揺
せ
ず
、

深
く
因
果
を
信
じ
大
乗
を
誹
謗
せ
ず
、
こ
れ
ら
功
徳

を
振
り
向
け
て
、
極
楽
世
界
に
生
ま
れ
よ
う
と
願
い

求
め
る
者
。
上
品
下
生
の
者
は
、
因
果
の
道
理
を
信

じ
て
大
乗
を
誹
謗
せ
ず
、
た
だ
無
上
道
に
向
か
う
心

を
お
こ
し
、
こ
の
功
徳
を
振
り
向
け
て
、
極
楽
世
界

に
生
ま
れ
た
い
願
い
求
め
る
者
。 

中
品
上
生
の
者
と
は
、
在
家
の
守
る
べ
き
戒
律
を

守
り
、
五
逆
罪
を
犯
さ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦
し
み
を

味
わ
う
こ
と
な
く
、
こ
の
善
根
を
振
り
向
け
て
、
極

楽
世
界
に
生
ま
れ
た
い
願
い
求
め
る
者
。
中
品
中
生

の
者
は
、
一
日
一
夜
の
間
に
さ
ま
ざ
ま
な
戒
律
を
守

っ
て
、
規
則
に
叶
っ
た
生
活
を
す
る
者
で
あ
っ
て
、

こ
れ
ら
の
功
徳
を
振
り
向
け
、
極
楽
世
界
に
生
ま
れ

た
い
願
い
求
め
る
者
。
中
品
下
生
の
者
は
、
父
母
に

孝
養
を
つ
く
し
、
世
間
の
人
々
と
深
い
友
情
を
も
っ

て
交
わ
っ
た
者
。 

下
品
上
生
は
、
大
乗
仏
教
を
誹
謗
し
な
い
け
れ
ど

も
、
多
く
の
悪
い
行
為
を
行
な
い
、
恥
ず
か
し
い
と

も
思
わ
ぬ
者
。
下
品
中
生
の
者
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
戒

律
を
お
菓
子
、
僧
団
に
属
す
る
も
の
を
盗
み
、
名
誉

や
離
欲
の
た
め
に
説
法
し
て
恥
ず
か
し
い
と
も
思
わ

ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
悪
い
行
為
で
自
分
を
飾
っ
て
い
る

愚
か
者
の
こ
と
で
あ
る
。
下
品
下
生
は
、
五
逆
罪
と

十
種
の
悪
行
を
行
な
う
者
。 

 

こ
れ
ら
九
種
の
人
々
が
生
ま
れ
る
浄
土
は
同
一
だ

と
い
う
説
も
あ
る
と
か
。
そ
う
考
え
る
方
が
正
し
い

気
が
す
る
。
と
、
上
村
氏
は
コ
メ
ン
ト
し
ま
す
。 

 

京
都
の
浄
瑠
璃
寺
や
世
田
谷
区
の
浄
信
寺
に
は
九

体
の
阿
弥
陀
仏
が
安
置
さ
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

今
度
行
っ
て
見
つ
め
て
み
ま
し
ょ
う
か
？ 

 ＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊
・
・
＊ 

 

ヨ
ー
ガ
日
和 

■
四
月
 
 
三
月
は
卒
業
式
や
謝
恩
会
、
何
か
と
忙

し
な
か
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
樋
渡
さ
ん
の
チ
ケ
ッ

ト
で
花
道
展
を
見
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

三
十
一
日
は
、
教
会
の
日
曜
礼
拝
へ
、
不
調
で
わ

た
し
は
お
と
な
し
く
し
て
、
二
名
が
足
を
向
け
ら
れ

た
と
か
。
初
め
て
入
っ
た
教
会
、
美
し
い
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
、
や
わ
ら
か
な
賛
美
歌
の
声
が
心
地
よ
く
、

美
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
た

よ
う
で
す
。
何
よ
り
、
何
よ

り
の
良
い
日
和
。 

 

さ
て
四
月
は
九
（
火
）
に

枝
垂
れ
桜
の
南
蔵
院
へ
。 

二
八
（
日
）
は
ヨ
ー
ガ
後

に
、
そ
の
九
品
の
世
田
谷
区

の
浄
信
寺
へ
と
予
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
か
。 

ご
希
望
の
方
は
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
日
程
や
時

間
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
 
 
 
 
 
 
 
 
合
掌 

 O
n
-
L
in
e

シ
ス
テ
ムZ

O
O
M
 

ご
利
用
の
会
員
さ
ま
へ 

 

岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
全
室
のW

i- Fi

整
う
！ 

あ
り
が
た
く
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

音
楽
室
で
も
、
つ
ま
り
毎
時
間
つ
な
が
り
ま
す
。 

日
曜
の
午
前
九
時
〜
の
朝
ヨ
ー
ガ
は
、
地
域
セ
ン

タ
ー
で
開
講
中
。
ご
近
所
の
方
、
土
日
し
か
通
え
な

い
方
は
、
気
軽
に
ご
活
用
し
て
お
元
気
に
！ 

  

＊
＊―

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

＊
＊ 

 

紙
面
講
座
 
月
刊
紙
の
中
の
連
載
は
別
紙 

紙
面
講
座
と
し
て
月
刊
で
発
行
し
て
お
り
ま
す
。
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✒こちらへ掲載したい案内、紹介内容はお気軽

にお申し出ください。 

���って�だろう 
狛江で 20年 

毎日ヨーガをやってお元気に！ 

継続は芽吹なり 
 

トリャンバカム・ヨーガ・センター 
!狛江駅北 1分。泉の森会館 3階 

｛会場｝〒201-0013 狛江市元和泉１-８−１２ 

｛事務局｝〒201-0012 狛江市中和泉 2-22−10 A103 

｛連絡先｝Tel・Fax 03−5761−5442  

 info@tryambakam.jp ／www.tryambakam.jp 

 

（
各
紙
面
 
百
円
） 

 

Tryambakam Yoga Center 

2024 ヨーガ・ライフ 

｛ハタ・ヨーガ実習｝定期的修習を続けています 
 

｛定例サット・サンガ｝月例開催 
毎月第一週目、ヨーガ後。 

SW.Sivananda著 

『Hatha Yoga -The Hidden Language-』 

も学んでいきます。 
 

｛教典学習｝定期的に触れていきます。 

・ ヒンドゥー教聖典『バガヴァッド・ギーター』 

・ ラージャ・ヨーガ経典『ヨーガ・スートラ』 
 

｛リキタ・ジャパ クラス｝ 
マントラや神の詩のリキタを通じて、ヨーガを一層楽 

しく深めています。 

 

ヨーガ修養コース講座 
単位（一講ずつ）受講できます 

 

✒坐学：90 分 

『いまに生きるインドの叡智』 
(著成瀬貴良/善本社) 

✒坐学：90 分 

『シヴァーナンダ・ヨーガ』  
(著成瀬貴良/善本社) 

✒実技をしながら解説：90 分 

資料『ハタ・ヨーガテキスト』(YLS 図書）

｛日程・会場｝ 

第 2・4 週/金/喜多見地区会館/ 

第 1・3 週/日/岩戸地域センター/ 

｛申込み｝前日まで 

｛受講費｝3000 円 
 

蕎麦処（会員樋渡志のぶ様ご主人経営 ） 

蕎麦懐石 Samurai 侍 
狛江市東野川２−２１−４ 

施術の人（会員 樋渡志のぶ様経営） 
クプクプ自然療法サロン 

狛江市東野川２−２１−４ 

施術の人（会員 坂口様お嬢さん経営） 
さかぐち鍼療所 

狛江市岩戸南３−７−１７ 

人生を織る家（酵素玄米でお世話になっている寺崎様経営） 
アトリエ&かふぇ悠遊 

調布市染地３−１−８５３ 

月例教典学習 
『バガヴァッド・ギーター』 

 

✒梵語から訳された成瀬貴良先生の資料・

解説を読みながら、インドが誇る数珠の聖

典『ギーター』を一緒に読みましょう。 

 

｛開催日｝第２週目水曜  

｛会 場｝オンライン・紙面講座 

｛申込み｝前日までにメールなど 

｛受講費｝2500 円（資料 100 円／一講） 

 


