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■ 講習会内容 
 

ⅰ）長岡式酵素玄米のお話!

新井 敦之先生 (右記 講師紹介) 

ⅱ）長岡式酵素玄米の炊き方!

新井 康之ご子息!

試食 
 

＊車、自転車でお越しの方は､申込時に一言お知らせ

ください。 

● 食 長岡式酵素玄米の講習会 
 

 とき ２月２５日(土) 

    10 時〜13 時頃まで 
 

 場所 アトリエ&かふぇ悠遊 
      調布市染地 3-1-853 / 080-6511-4158 

（申込受付）寺崎慈子氏  

 会費 500 円 
 
   

 

この講座はアトリエ&かふぇ悠遊が主催す

る講習会です。 

健康に着眼する方は「酵素玄米」を耳に

しているでしょう｡健康食､ダイエット食の

情報は多くありますが､その歴史を辿る方

は少ないかもしれません。赤ちゃんにも老

人にも食せる栄養ある食べものをと、万人

の幸福を願って生まれた食です。いくつか

ある酵素玄米の中でも本家と評される「長

岡式酵素玄米」物語をぜひ。  

みなさまの実際生活に注がれる機会にな

ればと願い応援する講習会です。 
 

講師紹介 新井敦之氏 

昭和 30 年頃医食同源、玄米食を推進する医師

長岡勝弥氏、宗教家高橋信次氏との出会い八年

の研究を経て現在の長岡式酵素玄米が誕生し、

現在は太陽の家、また全国を歩き伝え広め続け

ている。 
 

主催者紹介 寺崎慈子氏 

アトリエ&かふぇ悠遊（HP ご参照）を運営する母で

あり､アーティスト。2010 年に出会いました。 

生きる姿勢が溢れ健やかな人生を人と食と織るこ

とがテーマなのだと感じました。 (早野智子) 



 
アトリエ＆かふぇ悠遊より 

メッセージ 
 

皆さま、ご存知でしたか？ 
人間は酵素の働きの新陳代謝によって生きている酵素動物だということを… 

 
天然酵素は、貴方の身体に妊娠と同時に生まれ、 

現在そして死ぬまで一時も休まず、貴女の健康を維持してくれています。 
 

しかし 哀しいことに 
排気ガスや食品に添加された毒、薬物、防腐剤、医薬品などにより 

人間の天然酵素は外気され、酸素欠乏症に陥っています。 
このような理由で人体の欠乏した酵素を補てんする体質改善のための 

生化学の応用が長岡式酵素玄米なのです。 
 

普通の玄米と異なり、消化吸収が良く、 
赤ちゃんからお年寄りまで誰でも美味しく食べることができます。 

 
1970 年代医師であり、生化学者であった長岡勝弥氏が研究、 

考案されたこの玄米の摂取法を受け継ぎ、日本のみならず世界にも広めてお

られる新井敦之先生が、 
この度、調布までお越しいただける機会となりました。 

 
人類に与えられた最善の贈りものである体質改善のお話し他… 

詳しく聴くことのできる貴重な機会です。 
お聴き逃しなく。ぜひ、お出かけください。 
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