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ヨーガは幸せに生きるための方法を示しました。 

肉体的に、精神的に、道徳的、情緒的、霊的にも 

健康的な生活への歩みを、自らが自らを喜ばせるものとして。 

気づきの鼓舞はあなたの大地を起こすでしょう！ 

 
 

ヨーガ生活を毎日やってお元気に。 

継続は大地なり 
狛江で１８年のヨーガ教室。皆様の毎日の幸福をお祈りします。 
 

トリャンバカム・ヨーガ・センター 
!狛江駅 北口1分。駅前緑地の先 泉の森会館3階 

お気軽に脚をお運びください。お待ちしております。 

｛会 場｝〒201-0013 狛江市元和泉１-８−１２ 

｛事務局｝〒201-0012 狛江市中和泉2-22−10 A103 

  Tel・Fax 03−5761−5442  

 info@tryambakam.jp ／
www.tryambakam.jp 
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｢宇宙の主(ジャガッド・パティ)でありŊ世界の教師(ジャガッド・グル)で､三つの
都市（エゴ･欲望･怒り）の破壊者で宇宙の光(ジョーティル･マーヤ)であり､知識
と至福のチダーナンダマーヤである｡ヨーガの主ヨゲーシュヴァラであ
り､繁栄と福祉をもたらすシャンカラ､暴風ルドラであり､神々の長マヘ
ーシュヴァラであられる｡真実の目を開くトリャンバカンで､三つの智慧
を放つトリロチャナで､月の夫チャンドラシェカラで､二つで一つである
存在の主アルダナーリーシュヴァラで…（中略）さまざまな名前で知ら
れています。                	1�̏
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