
トリャンバカム・ヨーガ・センター 新年１月号  

Tryambakam Yoga Center 
連 続 講 座 

開講中 
次回(12/23・金・午後) 視聴しませんか？ 

講座名：いまに生きるインドの叡智  
日 時：月•第四･金･13-15 時・喜多見地区会館 
受講費：2500 円 / 会員３講義 5400 円 

 
開講中 
次回(12/14・水・午後)  
講座名：バガヴァッド･ギーター 
日 時：第二･水･13-15 時・リモート
受講費：2500 円 / 会員３講義  

5400 円 
 Yoga  L i fe  Soc ie ty   
コース制 講座 

受講生受付中 Y.L.S.(ヨーガ・ライフ・ソサエティ)グループ 
2023 年 7 月スタート 
一般養成コース他 
60 歳以上限定コース 

仲間や家族の健やかなる幸福を祈って… 

（８） 

 
 

 

 

暮らし方が楽に楽しく､助けられるモノは星数あり新商
品はこのいまも生まれています｡ 
世の中に生まれるモノを知ることは大切だと思います｡
その次を私たちはモノから問われているようにも…。知
ってどうしますか？という､生き方へのレスポンスを問
われているのかしら、と。 

  

お知らせ： 
① 【織り織りのうた】の手織りのマット  
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ᶄ 酵素玄米お分けできます！�
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これを観想すれば彼岸に到達し得ると云われる梵船｡ 唵一字を持って
法･報･應の三身に配当し､再び全体が唵（オン）一語に統合され､ 万有の象
徴としてこれを有声の梵(オン＝梵天)とした｡梵に寄ることで無声の梵に
到達して梵我一如の境地に至り､愚痴･妄執を脱し無我･空を覚知する。 
�
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Tryambakam Yoga Center 必要なものを減らして  
ヨーギーとヨーギニーの必携品      豊かさのある生活へ 
 

甲あて：ヨーガのレッスンで便利。サイクル毛糸で手編みされた足の甲あて。 
足の甲に瞑想でできやすい黒ずみや､床設置面の痛みをカヴァーします。 
織り織りのうたの姉妹商品｡三陸小本地区の就労支援に通じています。 
（￥1,000） 

ヨーガ･マット：2011.3.11 で被災された地区の 
皆さんの就労支援でスタートしたのは同年11月。現在では仮設倉庫で 
二人の織手さんとなりましたが､古着のリメイクによる軟らかくゴムで 
はないヨーガ･マットは､お勧めし続けたいマットの形。（￥8400〜） 
布巾：びわこ布巾と和太布はご存知の方も多いでしょう。 
石鹸を使わないで食器や身体を洗う布巾｡同等のインド産の布を販売し 
ていましたが､現在はこちらの商品で代用。皆さまにご紹介しています。 
（￥900〜） 
石鹸：ご存知アレッポ石鹸｡石鹸の原型ともいえる千年の歴史と伝統製法 
こちらも市場商品の仲介販売です。シャンプーリンス要らずとなり、 
個人的には必携で使って十数年の清浄のための唯一使う洗浄剤。（￥800〜） 

歯磨き粉：こちらも市場商品の仲介販売です。歯磨き粉は虫歯になるので使用しなくな
り、塩でもよいのですが、歯の白さのために茄子の黒焼を使っています。（￥600） 
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Tryambakam Yoga Center 
新設クラス開講            別紙ご参照 
トリャンバカムのクラス受講でインテグラル

総 合 的
･ヨーガへ！ 

（７） 

表紙から：はじまりの一音＝韻(リグ) 
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