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ヨーガは幸せに生きるための方法を示しました。 

肉体的に、精神的に、道徳的、情緒的、霊的にも 

健康的な生活への歩みを、自らが自らを喜ばせるものとして。 

気づきの鼓舞はあなたの力を起こすでしょう！ 

 
 

ヨーガ生活を毎日やってお元気に。 

継続は力なり 
狛江で１８年のヨーガ教室。毎日ヨーガをして健やか元「気」。 

皆様の、毎日の幸福をお祈りします。 

トリャンバカム・ヨーガ・センター 
!狛江駅 北口 1 分。駅前緑地の先 泉の森会館 3 階 

お気軽に脚をお運びください。お待ちしております。 

｛会 場｝〒201-0013 狛江市元和泉１-８−１２ 

｛事務局｝〒201-0012 狛江市中和泉 2-22−10 A103 

  Tel・Fax 03−5761−5442  

 info@tryambakam.jp ／
www.tryambakam.jp 

 

新年１月   新春のお慶びを申し上げます 
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予告：長岡式酵素玄米講習会 
   期日：2月 25日・土・10時～13時頃まで 

場所：アトリエ＆かふぇ悠遊 
内容：長岡式酵素玄米のお話しと炊き方 新井敦之氏 
会費：５００円  ˎผࢴνϥγۙʹͳΓ·͢ɻ�
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1 月のアーシュラム 

http://www.sivanandaonline.org/newsupdates/                                                                                                                                                                                                                                                             
New Year Massage 
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の風� Akiko Kawasaki-mata-ji 
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「コロナの再燃がインドでも取り沙汰されていますが 
(特に南)今のところその影響らしいものは見えません。 
外国人は増えましたよ､だけれど日本人はまだ少ない 
かな？来る人は来ています｡智子さんも知っているK.Mさん､お父様の
看病や逝去､コロナで毎年来ていたけれど｡4年のギャップは大きいので
すがそれも何のその､アーシュラム内でしっかり修行しています｡ 
 

 リシケーシは聖なる街というより若いもの対象のレジャー都市になっ
てしまいました｡特に私のいるタポヴァンは夕方のアーラティの音楽も
聞こえなくなったし､たまに流れるマハマントラも変にアレンジされた
耳に心地よくないメロディや歌い方です｡ 
�

オレンジ色を纏っていても本物はごくわずかです｡ 
ハムサナンダジジはそれなりにお年を召したけれど､以前と変わらぬ日
課をこなしていらっしゃいます｡Serve Love give のグルデーブの生き
方をしっかり踏襲されている方です｡「私はこの身体ではない」が度を
過ぎて未だに靴下も草履も履かず､下半身はペラペラのドーティ一枚で
す。具合が悪くても薬も飲まないし､医者にも行かず。これも度を過ぎ
ると考えものです｡ 
 

私はといえばあちこちたいへんになって来ましたよ｡意味のあることや
人のお役に立てることで忙しいのは嬉しいのですがそうではないので｡ 
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