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● ㈬夜クラス開始時間は21：10になります。
●㈰9：10〜は通常朝ヨーガ。終了後、10：45〜
サーダナ教室。3月1日は講座『シヴァーナンダ・
ヨーガ』です。是非この機会に愛と奉仕の姿勢に触
れましょう！● ㈪は1月の振替で5週目開講。
● ㈫は毎月二週目は清掃日休講、5週目開講の4
回。● 第3週㈯のサット・サンガは『Ｂ．Ｇ』と実
習のヨーガ三昧！
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