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ハ
リ
オ
ー
ム
！
友 

「
あ
な
た
に
は
心
を
打
ち
明
け
て
話
せ
る
友
人
が
い

ま
す
か
」Yes ―

 or N
o ―

「
友
だ
ち
づ
き
あ
い
は

深
入
り
を
し
た
方
が
よ
い
」
そ
う
考
え
るYes ―

、

反
対
で
あ
るN

o ―

。1972
年
以
来
５
年
ご
と
総
理

府
が
実
施
す
る
世
界
青
年
意
識
調
査
（
日
本
を
含
む11

カ
国
の
青
年
が
回
答
）
を
取
り
上
げ
る
書
出
し
で
し

た
。
森
本
哲
郎
氏
の
『
こ
と
ば
へ
の
旅
』
第
３
集
・

６
、
友
人
に
つ
い
て
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。…

…

先

日
中
学
の
同
級
生
に
会
い
「
友
」
の
話
に
な
っ
た
か

ら
で
し
ょ
う
か…

…

。 

こ
の
本
は
著
者
森
本
氏
が
回
想
す
る
日
々
を
テ
ー

マ
に
、
偉
人
の
言
葉
を
も
っ
て
旅
の
よ
う
に
思
い
を

つ
づ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
荘
子
を
添
え
て
い
ま
す
。 

 

君
子
は
淡
く
し
て
以
て
親
し
み
、 

小
人
は
甘
く
し
て
以
て
絶
つ
。 

 

君
子
（
徳
行
の
常
備
者
）
の
つ
き
あ
い
を
「
水
」
に
、

小
人
の
付
き
合
い
を
「
醴
（
れ
い
）
」
、
つ
ま
り

「
甘
酒
」
に
た
と
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
甘
酒
は

甘
く
お
い
し
い
。
し
か
し
甘
く
お
い
し
い
ゆ
え
、
長

続
き
せ
ず
、
す
ぐ
に
倦
き
て
し
ま
う
。
荘
子
は
う
ま

い
た
と
え
を
言
っ
た
と
森
本
氏
。
そ
し
て
、
子
供
の

こ
ろ
の
友
こ
そ
「
ほ
ん
と
う
の
友
」
で
あ
っ
た
と
む

か
し
を
回
想
し
つ
つ
、
こ
と
ば
の
旅
が
続
き
ま
す
。 

友
人―
 

た
し
か
に
、
ほ
ん
と
う
の
友
を
持
つ
こ
と

は
至
難
な
こ
と
。
友
だ
ち
と
い
う
の
は
年
と
と
も
に

し
だ
い
に
減
っ
て
い
く
よ
う
だ
。
き
っ
と
住
む
世
界

が
違
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
友
人
は
い
つ
か
知
人
に

な
り
、
大
人
の

つ
き
あ
い
は

往
々
に
し
て
利

害
得
失
の
上
に

結
ば
れ
た
人
間
関
係
だ
。
そ
ん
な
関
係
に
や
り
き
れ

な
い
と
、
愉
し
か
っ
た
こ
ろ
の
関
係
を
切
望
し
、
つ

い
深
入
り
す
る
と
「
以
て
絶
つ
」
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
。
大
人
は
大
人
で
あ
っ
て
、
ど
う
試

み
て
も
子
供
に
な
れ
ず
、
子
供
等
の
あ
の
友
だ
ち
づ

き
あ
い
は
、
子
供
の
世
界
だ
け
に
許
さ
れ
た
特
権
な

の
だ
と
。 

甘
い
、
愉
し
い
、
純
心
な
子
供
の
こ
ろ
の
人
間
関

係
こ
そ
、
実
は
甘
酒
で
は
な
く
て
「
水
の
如
く
淡

い
」
水
で
あ
り
、
醴
、
甘
酒
は
、
人
間
の
味
覚
を
愉

し
ま
せ
よ
う
と
作
り
出
さ
れ
た
人
工
的
な
も
の
。
一

見
、
砂
漠
で
飲
む
水
の
よ
う
に
、
そ
の
潤
い
に
満
た

さ
れ
、
う
ま
い
。
し
か
し
澄
ん
だ
水
で
は
な
い
と
。 
 

澄
ん
だ
水
の
よ
う
な
関
係
と
は
い
っ
た
い
、
ど
ん

な
関
係
な
の
で
し
ょ
う
。
自
分
の
周
り
の
こ
と
と
し

て
、
少
し
考
え
て
み
る
と
い
か
が
で
し
ょ
う…

…

。

森
本
氏
の
い
う
よ
う
に
、
わ
た
し
た
ち
の
周
り
に
あ

る
関
係
性
は
、
利
害
損
失
で
成
り
立
つ
間
柄
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
人
と
仲
良
く
し
て
い
る
と
会

社
や
学
校
で
良
さ
そ
う
、
力
の
あ
る
人
だ
か
ら
傍
に

居
よ
う
な
ど
、
自
分
や
自
分
の
周
り
の
得
や
利
己
的

な
事
情
が
あ
る
の
が
実
際
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
純
粋

に
喜
怒
哀
楽
を
分
か
ち
あ
い
た
い
友
、
互
い
の
成
功

を
心
か
ら
喜
び
讃
え
た
い
友
、
逆
に
互
い
の
失
敗
に

つ
い
て
、
共
に
考
え
、
原
因
を
究
明
し
立
ち
上
が
る

た
め
に
力
を
注
ぎ
た
い
絶
対
の
味
方
で
あ
る
友…

…

で
し
ょ
う
か
。 

『
バ
ガ
ヴ
ァ
ッ
ド
・
ギ
ー
タ
ー
』
は
、
人
間
と
人

間
が
互
い
に
成
長
し
幸
福
に
な
る
方
法
を
会
話
形
式

で
教
え
る
、
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
聖
典
で
、
ヨ
ー
ガ
を
説

き
ま
す
。
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
紙
面
講
座
（
毎
月
発
行

百
円
）
。
「
水
の
ご
と
く
淡
く
」
と
は
作
為
を
捨
て

る
こ
と
で
、
『
ギ
ー
タ
ー
』
で
は
最
初
に
行
為
の
放

棄
行
、
カ
ル
マ
・
ヨ
ー
ガ
を
説
い
て
い
ま
す
。 

 

三
月
。 

学
生
に
限
ら
ず
誰
も
が
、
新
し
い
春
を
迎
え
る
節

目
月
。
住
ん
で
い
る
毎
日
を
見
つ
め
、
う
つ
し
、
受

け
入
れ
、
実
感
し
て
歩
み
出
す
月
で
す
。 

「
心
の
働
き
は
鏡
の
よ
う
に
あ
る
べ
き
（
至
人
の
心

用
う
る
こ
と
鏡
の
如
し
）
」
（
荘
子
「
応
帝
王
篇
」
）
 

ヨ
ー
ガ
の
立
ち
位
置
か
ら
も
頷
け
る
一
文
。
授
業
の

始
ま
り
に
い
つ
も
す
る
集
中
（
観
察
）
は
ま
さ
に
鏡

を
見
て
い
る
よ
う
に
練
習
す
る
、
ニ
ド
ラ
ー
で
す
。

ニ
ド
ラ
ー
と
は
「
眠
り
」
の
意
味
で
す
が
、
そ
れ

は
、
身
体
は
ま
さ
に
眠
り
の
よ
う
に
、
去
る
は
去
る

に
ま
か
せ
、
来
る
は
来
る
に
ま
か
せ
、
あ
る
が
ま

ま
。
そ
れ
を
引
き
止
め
る
よ
う
な
こ
と
も
せ
ず
、
つ

ま
り
傷
つ
け
る
よ
う
な
こ
と
も
せ
ず
、
だ
か
ら
自
身

が
傷
つ
く
こ
と
も
な
い…

、
そ
う
い
う
至
極
の
穏
や

か
さ
と
、
あ
り
あ
り
と
気
づ
い
て
い
る
、
一
見
相
反

す
る
関
係
が
至
極
自
然
に
、
心
に
逆
ら
う
こ
と
の
な

い
状
態
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。 

「
莫
逆
（
ば
く
ぎ
ゃ
く
）
の
友
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
ば

通
り
で
す
。
心
と
、
心
に
影
響
を
与
え
る
思
考
と
、

そ
の
関
係
は
互
い
に
逆
ら
う
こ
と
の
莫
（
な
）
い

「
友
」
な
の
で
す
。
良
い
人
間
関
係
な
の
で
す
。 

友
の
話
し
か
ら
、
交
友
関
係
の
よ
う
な
理
想
の
人

間
関
係
。
小
ざ
か
し
く
、
ま
た
白
々
し
い
よ
う
な
細

工
よ
り
、
自
然
を
手
本
に
。
万
物
を
ひ
と
し
く
受
け

入
れ
る
心
。
あ
る
が
ま
ま
の
世
界
や
人
間
を
受
け
入

れ
る
広
い
心
を
培
っ
て
ま
い
り
た
い
も
の
で
す
。 合

掌 

 

T
ryam

bak
am

 Y
oga C

en
ter 

３月 
・ 

ハ
リ
オ
%
ム
！ 

友 

・ 

リ
シ
ケ
%
シ
の
風 

・ 

ト
リ
/
ン
バ
カ
ム
ヨ
%
ガ
セ
ン
タ
%
で
開
か
れ
る
サ
ン
ガ 

・ 

ジ
/
パ
ヨ
%
ガc

l
a
s
s

始
動
！ 

 

・ 

リ
キ
タ
・
ジ
/
パ 

・ 

ヨ
%
ガ
日
和 

ご
報
告 
 

・ 

釈
迦
と
十
人
弟
子 

・ 

 

載
講
座
５ 

解
説
T
ヨ
%
ガ
・
ス
%
ト
ラ
W 
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毎
月
・
第
一
週
・
水
(
土
曜 

水
曜…

朝
ヨ
-
ガ
後 

1 

正
午 

 

土
曜…

朝
ヨ
-
ガ
後 

1 

正
午 

リ
シ
ケ
ー
シ
の
風 

 
春
分
の
日
に
あ
た
る
イ
ン
ド
の
お
祭
り

ホ
ー
リ
ー
祭
。
色
と
り
ど
り
の
春
、
誰

彼
な
く
色
水
を
か
け
合
っ
て
賑
わ
う
お

祭
り
。
昨
年
も
月
刊
紙
で
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
色
の
方

面
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。 

も
と
も
と
は
豊
作
祈
願
の
祭
祀
。
そ
こ
に
地
方
に

多
数
あ
っ
た
悪
魔
祓
い
伝
説
（
ク
リ
シ
ュ
ナ
伝
説
な
ど
）

が
混
ざ
り
合
っ
て
融
合
し
、
現
在
の
形
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。
余
談
で
す
が
、
日
本
で
も
神
仏
習
合
の

と
き
、
国
学
者
ら
が
（
朝
廷
）
神
に
関
す
る
観
念
を

整
頓
し
て
神
話
の
統
一
（
神
話
の
神
の
原
点
が
天
照
大
神

に
な
る
よ
う
統
一
）
が
あ
っ
た
よ
う
に
、
人
間
よ
り
上

に
あ
る
と
さ
れ
る
、
も
と
も
と
あ
っ
た
神
の
世
界
を

体
系
化
す
る
、
都
合
よ
く
統
一
（
混
同
や
融
合
）
す
る

と
い
っ
た
流
れ
は
よ
く
あ
る
こ
と
の
よ
う
で
す
。 

悪
魔
祓
い
の
た
め
に
振
り
ま
か
れ
る
色
粉
で
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
赤
は
血
、
黄
色
は
尿
、
緑
は
大
地
の

田
畑
の
象
徴
だ
と
か
。
ま
た
、
春
の
邪
気
払
い
の
背

景
に
は
、
現
代
に
あ
っ
て
は
季
節
の
変
わ
り
目
の
季

節
に
ウ
イ
ル
ス
性
の
発
熱
や
風
邪
の
引
き
起
こ
り
や

す
い
こ
と
が
あ
り
、
伝
統
的
な
医
学
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ

ー
ダ
の
医
師
た
ち
は
、
色
粉
に
は
ガ
ラ
ル
（
天
然
の

ハ
ー
ブ
一
式
）
と
呼
ば
れ
る
天
然
資
源
が
使
わ
れ
る

の
だ
と
か
。
イ
ン
ド
セ
ン
ダ
ン
、
ク
ム
ク
マ
、
タ
ー

メ
リ
ッ
ク
、
ビ
ル
ヴ
ァ
、
ダ
ッ
ク
、
パ
ラ
ッ
シ
ュ…

 

ホ
ー
リ
ー
祭
は
、
パ
ー
ル
グ
ナ
月
の
二
番
目
の
満

月
を
過
ぎ
た
最
後
の
日
。
パ
ー
ル
グ
ナ
月
は
ヒ
ン
ド

ゥ
ー
暦
十
二
月
で
西
暦
の
三
月
。
そ
の
満
月
二
十
五

日
を
過
ぎ
た
最
後
の
日
、
今
年
は
二
十
八
日
で
は
な

く
二
十
九
日
。 

Tryam
bakam

サ
ン
ガ 

   

始
ま
り
ま
し
た
！
 
今
年
か
ら
と
い
っ
て
も
、
実

質
二
月
か
ら
が
内
容
と
も
に
ス
タ
ー
ト
。 

一
、 

シ
ヴ
ァ
ー
ナ
ン
ダ
師
著
『
ハ
タ
ヨ
ー
ガ
』 

を
配
布
資
料
で
お
伝
え
し
ま
す
。
毎
月
少

し
ず
つ
訳
し
ま
す
。 

＊
資
料
は
希
望
者
へ
。
大
変
恐
縮
で
す
が

毎
月
百
円
で
購
入
い
た
だ
き
、
わ
た
く
し

も
一
緒
に
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
 

一
、 

キ
ー
ル
タ
ン
を
し
ま
し
ょ
う
！
 
キ
ー
ル

タ
ン
と
い
う
言
葉
の
意
味
は
、
原
語
が
ナ

ー
ラ
ー
ヤ
ン
ー
ル
タ
な
で
「
」
と
い
う
意

味
で
す
。
心
に
願
う
、
広
く
知
ら
れ
る
こ

と
で
包
ま
れ
る
や
わ
ら
か
さ
を
願
い
、
思

っ
て
繰
り
返
し
唱
え
ま
し
ょ
う
。 

一
、 

 

一
、 

プ
ラ
ー
ナ
ー
ヤ
ー
マ
（
調
気
）
か
ら
サ
マ
ー

デ
ィ
（
瞑
想
）
ま
で
を
、
あ
る
程
度
の
時

間
を
取
り
致
し
ま
し
ょ
う
。
通
常
レ
ッ
ス

ン
で
は
ほ
と
ん
ど
時
間
は
短
く
、
心
が
静

か
に
な
る
程
度
で
す
。
静
け
さ
の
先
、
静

け
さ
の
あ
と
に
、
自
然
に
や
っ
て
く
る

「
そ
れ
」
に
出
会
い
、
ぜ
ひ
「
ま
た
合
い

た
い
」
「
ま
た
そ
れ
を
味
わ
い
た
い
」

と
、
坐
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
と
、
皆
さ
ん
の
行
為

の
間
に
、
ヨ
ー
ガ
の
力
が
育
ま
れ
て
ゆ
き

ま
す
よ
う
に
！ 

  

二
月
を
振
り
返
る 

一
本
で
は
な
か
っ
た
！ 

二
本
の
リ
コ
ー
ダ
ー
で
二

重
奏
を
さ
れ
る
「
ち
は
な
自
転
車
」
店
主
古
城
鴻
也

さ
ま
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

短
い
時
間
で
お
話
し
く
だ
さ
っ
た
内
容
は
、
個
人

的
な
の
で
す
が
実
に
テ
ー
マ
に
沿
う
楽
し
い
お
話
し

だ
と
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。
い
か
が
で
し
た
か
？ 

 

・
始
め
る
き
っ
か
け 

学
校
で
習
う
の
で
始
ま
っ
た
お
子
さ
ん
の
リ
コ
ー

ダ
ー
家
庭
練
習
。
楽
器
演
奏
が
好
き
だ
っ
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
子
ど
も
に
も
良
い
か
し
ら
と
一
緒
に

練
習
し
て
い
た
。 

・
暮
ら
し
の
中
で 

妻
の
実
家
に
来
る
こ
と
に
な
っ
た
。
勤
め
て
い
た

C
M

音
楽
制
作
会
社
を
退
職
し
自
転
車
店
を
継
ぐ

こ
と
に
。 

近
所
に
知
的
、
発
達
障
害
者
の
施
設
が
あ
っ
た
。 

息
子
と
練
習
し
て
い
る
リ
コ
ー
ダ
ー
は
、
そ
の
頃 

に
は
二
重
奏
を
す
る
ま
で
に
な
っ
て
い
た
。 

施
設
で
演
奏
し
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
。 

・
求
め
ら
れ
る
制
作
経
験
が
礎
に
？ 

就
職
はC

M

音
楽
制
作
を
し
た
。 

求
め
ら
れ
る
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
音
を
、
ま
た
さ
ま

ざ
ま
多
種
多
様
な
楽
器
を
扱
っ
て
大
変
で
し
た
が

楽
し
か
っ
た
。 

子
供
が
高
学
年
に
な
る
頃
、
最
近
の
子
供
は
大
人

以
上
に
忙
し
い
よ
う
で
、
練
習
に
次
第
に
つ
き
あ

え
な
く
な
っ
て
き
た
。 

一
人
で
二
重
奏
が
で
き
な
い
も
の
か
、
こ
れ
ま
で 

の
工
夫
の
経
験
で
あ
れ
こ
れ
し
た
。 

誰
に
教
わ
る
で
も
な
い
、
一
人
で
二
本
吹
く
と
い 

う
の
は
、
案
外
と
面
白
く
、
何
で
も
で
き
た
。 
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サ
ン
ガ
の
会
後
、
あ
と
数
日
で
長
い
間
の
開
業
は

閉
店
の
シ
ョ
ッ
プ
へ
私
は
メ
ン
テ
ナ
ス
に
。
最
近
は

ユ
ニ
デ
ィ
ー
の
よ
う
な
大
手
の
雑
貨
店
で
も
自
転
車

が
並
び
ま
す
。B

G
M

に
ク
ラ
シ
ッ
ク
が
流
れ
る
店

内
で
、
私
た
ち
は
一
見
、
交
わ
ら
な
い
よ
う
な
違
う

分
野
で
す
が
、
な
ぜ
だ
か
話
が
通
じ
ま
し
た
。
再
び

楽
し
い
時
間
に
。 

 

い
か
な
る
分
野
、
世
界
で
あ
っ
て
も
、
や
は
り
、
長

く
一
つ
の
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
と
、
同
じ
よ
う
な

と
こ
ろ
を
辿
る
よ
う
で
す
。 

―

ヨ
ー
ガ
の
呼
吸
法
で
し
ょ
う
か
、
今
日
は
右
と

か
、
左
と
か
、
分
け
て
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
〜
。
あ

あ
し
て
分
け
て
練
習
す
る
の
で
す
か
？ 

と
古
城
さ
ん
。
鼻
は
顔
に
一
つ
。
で
も
左
右
の
流
れ

の
特
徴
の
話
に
。
そ
し
て
、
同
様
に
、
音
楽
も
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
を
果
た
し
て
一

つ
の
「
音
」
に
な
る
と
い
う
、
音
楽
学
へ
。 

さ
ら
に
は
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
、
そ
う
し
た
役
割
を

超
え
て
は
な
ら
な
い
「
中
道
」
っ
て
の
が
あ
っ
て
、

む
ろ
ん
、
そ
れ
を
超
え
て
い
く
ら
で
も
可
能
性
は
広

が
る
が
、
ほ
ん
と
う
に
美
し
い
奏
で
と
い
う
の
は
、

あ
る
一
定
の
ル
ー
ル
、
互
い
を
活
か
し
て
、
音
な
ら

殺
し
合
わ
な
い
、
そ
う
い
う
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
い
う
、

生
か
し
合
う
と
い
う
中
に
あ
る
と
。 

 

私
は
た
だ
、
た
だ
、
「
そ
の
通
り
」

と
頷
く
ば
か
り
で
し
た
。
も
う
何
も

語
ら
ず
と
も
す
っ
か
り
分
か
り
合
え

た
よ
う
な
喜
び
だ
け
が
残
り
ま
し

た
。
お
互
い
握
手
を
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
仕
事
場
へ
戻
り
ま
し
た
。 

 

ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ 

『
ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
』
で
は
タ
ー
ダ
・
ア
ー
サ
ナ
に

触
れ
ま
し
た
。
タ
ー
ダ
の
意
味
は
「
立
つ
」
「
立
ち

上
が
る
」
「
山
」
で
す
。
こ
れ
が
そ
の
ま
ま
今
月
の

テ
ー
マ
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

土
曜
日
は
少
し
、
ま
し
て
水
曜
は
資
料
を
配
布
す

る
程
度
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！
こ
の
ス
ペ
ー
ス

を
仮
り
、
書
い
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

著
作
に
寄
せ
る
ア
イ
ア
ン
ダ
ー
氏
の
コ
メ
ン
ト

（
一
部
）
で
す
。 

 直
立
す
る―

直
立
し
て
い
る
。
保
た
れ
て
い
る
、
バ

ラ
ン
ス
、
動
き
た
く
な
る
、
停
止
し
て
い
た
い 

 

こ
の
ポ
ー
ズ
は
サ
マ
ー
デ
ィ
（
三
昧
）
状
態
に
な
る

得
る
姿
勢
だ
と
い
う
意
味
と
も
と
れ
ま
す
。
動
き
た

く
な
い
、
停
止
し
て
い
た
い
と
は
「
怠
け
者
」
の
よ

う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
逆
で
、
ま
っ
た
く
活
動
状

態
。
保
た
れ
て
い
る
た
め
に
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
状

態
。
何
も
し
な
い
で
保
た
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
に
あ
り
続
け
る
た
め
の
働
き
が
あ
り
あ

り
と
活
動
し
続
け
て
い
る
状
態
で
す
。
涙
が
出
て
き

ま
す
。
数
ヶ
月
、
数
年
で
そ
う
な
る
も
の
で
は
な

い
、
恐
ろ
し
い
ま
で
の
強
さ
と
荘
厳
さ
を
そ
こ
に
感

じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

dare  

わ
た
し 	 from

 

ア
ー
サ
ナ  

 

!
"
#
"
$
届
&
'
便
) 

 

定
期
的
な
ご
受
講
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

あ
る
日
や
っ
て
く
るLetter

便
り
！ 

あ
な
た
に
的
確
な
応
答
を
く
だ
さ
る
で
し
ょ
う
。 

 T .M

さ
ん
に
届
い
た 

確
か
に
感
じ
る
こ
と
が
励
み
に
な
る
‼ 

「
終
わ
っ
た
ら
（
鼻
の
ズ
ル
ズ
ル
）
良
く
な
っ
た
み

た
い
で
す
ね
。
不
思
議
。
」
（
早
野
） 

「
あ
ん
な
に
ズ
ル
ズ
ル
し
て
い
た
の
に
！
 
中
程
で

ピ
タ
〜
っ
と
止
ま
っ
て
。
」 

「
え
え
。
ほ
ん
と
う
に
。
不
思
議
で
す
ね
〜
」 

「
い
え
！
 
確
か
に
止
ま
る
の
で
、
私
で
も
（
ヨ
ー

ガ
が
）
で
き
て
る
ん
だ
な
〜
っ
て
励
み
に
な
り
ま

す
！
」
と
Ｔ
さ
ま
。	

名
言
。
こ
の
Ｔ
さ
ん
の
力
強
く
語
ら
れ
た
言
葉
は

印
象
深
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。	

力
強
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
、
「
確

か
に
そ
う
だ
」
と
い
う
の
は
、
そ
う
出
会
え
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
効
い
て
い
る
実
感
が
あ
る
、
こ

れ
は
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
、
で
き
て
い
る
の
で
す
。

ヨ
ー
ガ
が
で
き
て
い
る
の
で
良
い
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
で
プ
ラ
ー
ナ
が
、
ぐ
〜
ん
、
ぐ
〜
ん
と
、
ち
ゃ
ん

と
回
っ
て
戻
っ
て
い
っ
て
い
る
の
で
す
。	

 

ヨ
ー
ガ
は
沈
黙
で
語
り
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
、

励
み
や
勇
気
を
も
ら
う
実
感
と
い
う
も
の
は
、
日
常

生
活
で
他
に
あ
る
も
の
で
し
ょ
う
か
？
情
報
も
た
く

さ
ん
あ
る
し
、
人
は
い
ろ
い
ろ
に
語
り
、
ま
た
噂
も

あ
り
ま
す
が
、
「
ほ
う
ら
ご
覧
よ
」
と
実
感
を
味
あ

わ
せ
て
く
れ
る
ヨ
ー
ガ
。
こ
の
醍
醐
味
、
ま
す
ま
す

好
き
に
な
る
ほ
ど
、
ヨ
ー
ガ
も
応
答
し
ま
す
！
   

 

*二
月
- 

一
/ 

始
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ヨ
ー
ガ
日
和 

■
二
月
 
 
二
月
二
十
日

（
火
）
丹
田
呼
吸
の
教
室

へ
。
わ
た
く
し
他
二
名
。

水
曜
朝
ヨ
ー
ガ
の
勇
見
さ

ん
と
栗
山
さ
ん
。
泉
岳
寺

駅
と
白
金
高
輪
駅
の
中
間

に
位
置
す
る
ア
ン
ナ
会

館
。
途
切
れ
た
り
し
な
が

ら
も
四
十
年
以
上
続
い
て

い
る
鈴
木
光
彌
先
生
の
丹

田
呼
吸
法
を
実
際
に
経
験
し
続
け
る
教
室
。 

 

授
業
前
、
泉
岳
寺
を
散
歩
。 

何
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
（
笑
）
、
泉
岳
寺
に

赤
穂
し
お
が
売
っ
て
お
り
「
？
」
。
仲
店
の
息
子
？

が
義
士
、
赤
穂
浪
士
に
つ
い
て
江
戸
時
代
の
こ
の
周

辺
地
図
を
見
せ
て
く
だ
さ
り
な
が
ら
説
明
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
あ
ま
り
に
何
も
知
ら
な
い

の
で
話
さ
半
分
以
上
分
か
ら
な
か
っ
た
。
ス
ミ
マ
セ

ン
。
赤
穂
義
士
、
忠
臣
蔵
？
と
、
ざ
っ
く
り
わ
か
る

忠
臣
蔵
の
冊
子
を
お
土
産
に
買
っ
て
来
ま
し
た
の

で
、
教
室
に
置
い
て
お
き
ま
す
（
ご
自
由
に
、
順
番

に
借
り
て
行
っ
て
閲
覧
く
だ
さ
い
） 

泉
岳
寺
は
梅
が
咲
き
始
め
て
い
ま
し
た
。
ウ
グ
イ
ス

に
会
い
ま
し
た
（
鳴
き
声
は
聞
け
ま
せ
ん
で
し
た

が
）
。
水
琴
窟
も
聴
き
ま
し
た
良
い
日
和
り
。 

 

鈴
木
光
弥
氏
の
著
書
に
『
丹
田

を
創
っ
て
「
腹
の
人
」
に
な
る
』

（
小
学
館
文
庫
）
『
丹
田
を
創
る
呼

吸
法
』D
VD

『
呼
吸
力
の
極
意
』

が
あ
り
ま
す
。 

生
き
る
力
の
一
つ
に
丹
田
呼
吸
を
語
る
本
が
多
い

中
、
細
か
く
実
践
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
自
分
自

身
で
丹
田
呼
吸
を
創
る
＝
こ
し
ら
え
て
い
く
方
法
を

示
さ
れ
る
先
生
。
こ
の
ア
ン
ナ
会
館
で
阿
吽
阿
会
の

主
管
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
阿
吽
阿
会
は
、
日
々
の
実

践
に
瞑
想
が
あ
り
、
そ
の
瞑
想
へ
の
確
実
な
一
つ
の

実
践
的
方
法
と
し
て
、
白
隠
慧
鶴
禅
師
の
丹
田
呼
吸

を
ほ
ぼ
忠
実
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。 

 

わ
た
し
早
野
自
身
は
、
六
、
七
年
前
体
験
受
講
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
体
験
の
感
じ

と
、
思
い
起
こ
る
疑
問
の
応
え
を
い
た
だ
き
に
、
納

得
ま
で
の
間…

結
局
三
、
四
回
通
い
ま
し
た
。 

今
回
、
体
験
後
の
意
見
交
換
は
し
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
ど
う
だ
っ
た
か
な
あ
〜
。 

帰
り
の
電
車
は
、
行
き
よ
り
も
お
二
人
の
声
が
、
断

然
太
く
（
太
い
声
と
は
違
い
ま
す
笑
）
は
っ
き
り
と
し
て

い
ま
し
た
。 

私
な
り
に
感
じ
た
こ
と
を
ま
と
め
て
お
き
ま
す
。

（
あ
く
ま
で
ヨ
ー
ギ
ー
の
位
置
か
ら
デ
ス
、
は
い…

。
） 

 

・ 

体
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
実
習
は
、
ヨ
ー
ガ
の

ク
ン
バ
カ
。
バ
ン
ダ
・
ム
ド
ラ
ー
で
勘
違
い
し

や
す
い
呼
吸
の
硬
さ
、
難
し
い
と
感
じ
る
人
が

い
る
な
ら
、
そ
れ
を
た
や
す
く
す
る
と
思
う
。 

・ 

こ
の
丹
田
呼
吸
方
に
よ
っ
て
、
カ
パ
ー
ラ
バ
ー

テ
ィ
に
疲
労
感
を
覚
え
る
人
や
、
大
変
だ
、
と

い
っ
た
感
覚
を
抱
く
人
に
は
お
ス
ス
メ
。
大
変

さ
や
疲
れ
は
な
く
な
り
、
一
点
に
向
け
る
こ
と

の
楽
し
さ
を
実
感
さ
れ
る
だ
ろ
う
。 

・ 

丹
田
呼
吸
も
ヨ
ー
ガ
と
同
じ
、
す
ぐ
に
は
分
か

ら
ず
、
規
則
正
し
い
継
続
で
、
必
ず
、
そ
の
実

践
す
る
者
の
毎
日
に
な
っ
て
い
く
。 

 

・ 

精
神
（
心
）
と
呼
吸
に
関
係
が
あ
る
こ
と
は
古

く
か
ら
人
々
に
知
ら
れ
て
き
た
こ
と
。 

・ 

呼
吸
が
精
神
性
に
影
響
を
与
え
る
た
め
に
、
変

化
が
起
こ
る
。
そ
の
理
論
が
種
々
あ
り
、
言
い

方
（
説
明
の
方
法
）
が
い
く
つ
も
あ
る
の
は
想

像
で
き
る
。
で
も
肉
体
的
実
践
法
の
細
か
い
と

こ
ろ
が
、
ピ
タ
リ
と
同
じ
こ
で
あ
る
こ
と
は
、

驚
き
同
時
に
面
白
い
と
感
じ
る
。 

・ 

日
本
人
が
始
め
た
に
し
て
も
、
イ
ン
ド
人
が
始

め
た
に
し
て
も
、
あ
る
い
は
中
国
人
が
、
西
欧

人
が
、
呼
吸
を
扱
う
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
あ
る
け
れ
ど
、
昔
の

時
代
、
影
響
を
受
け
合
っ
て
い
く
人
と
人
の
交

流
の
力
強
さ
、
い
ま
に
は
な
い
貴
重
な
交
流
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
思
う
。 

 

三
月
末
ま
で
は
火
曜
日
に
開
講
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
も
し
こ
の
し
ん
ぶ
ん
を
お
読
み
に
な
っ
て
、

希
望
さ
れ
る
場
合
、
今
月
四
回
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
、

体
験
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
お
供
で
き
ま

す
の
で
、
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

 

■
三
月 

未
だ
具
体
的
な

企
画
を
し
て
お

り
ま
せ
ん
。 

何
も
企
画
案
が

な
け
れ
ば
、
個

人
的
に
は
、
高

幡
不
動
の
お
不

動
産
に
久
し
ぶ

り
に
参
ろ
う
か

し
ら
〜
  

合
掌 

アンナ会鈴木光弥先生（右）と 

インド思想やサンスクリット語教本など

筆活動される中島巌氏（左） 
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ジ
ャ
パ
・
ヨ
ー
ガ
  

一
緒
に
 
繰
り
返
し
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

リ
キ
タ
*!"#$"%&

-と
は
、
「
書
か
れ
た
」
の
意
味
。

ジ
ャ
パ 

( '&(&) 
と
は
、
「
囁
く
。
つ
ぶ
や
く
」
。

リ
キ
タ
・
ジ
ャ
パ
と
は
、
祈
祷
で
繰
り
返
し
つ
ぶ
や

く
よ
う
に
繰
り
返
し
書
く
写
経
と
同
じ
。
ス
ヴ
ァ
ー

ミ
ー
・
シ
ヴ
ァ
ー
ナ
ン
ダ
著
書
に
『
ジ
ャ
パ
・
ヨ
ー

ガ
』
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
実
践
と
並
行
し
て
少

し
ず
つ
訳
し
て
授
業
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

 

家
で
も
で
き
る
け
ど
、
こ
こ
ト
リ
ャ
ン
バ
カ
ム
・
ヨ

ー
ガ
・
セ
ン
タ
ー
で
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

そ
の
さ
さ
い
に
思
う
よ
う
な
こ
と
を
、
な
ん
で
も
な

い
よ
う
な
こ
と
を
 
や
っ
て
み
よ
う
か
！ 

 

リ
キ
タ
・
ジ
ャ
パ
が
実
際
に
始
ま
り
ま
し
た
。 

こ
れ
は
相
当
の
ヨ
ー
ガ
だ
と
、
相
当
の
向
き
合
い
に

な
る
時
間
だ
ろ
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。
実
践
を
始
め

た
方
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

ほ
ん
と
う
に
、
少
し
ず
つ
、
少
し
ず
つ
。
昔
話
「
ウ

サ
ギ
と
カ
メ
」
の
カ
メ
さ
ん
で
す
。
一
見
ゆ
っ
く

り
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
な
の
で
す
が
、
着
実
で
す
。 

 

一
週
目
は
ト
リ
ャ
ン
バ
カ
ム
サ
ン
ガ
が
後
半
に
。 

二
週
目
は
泉
の
森
会
館
優
先
日
で
す
。 

三
週
目
は
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。 

四
週
目
も
ま
た
讃
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
、
悪
条
件
と
も
好
条
件
と
も
言
え
る

環
境
で
す
る
繰
り
返
し
ヨ
ー
ガ
、
リ
キ
タ
・
ジ
ャ

パ
・
ク
ラ
ス
。 

三
、
四
週
目
は
連
続
で
す
か
ら
、
言
わ
ば
繁
盛
の

季
で
、
好
き
な
人
と
デ
ー
ト
日
の
よ
う
な
も
の
で

す
。
そ
の
日
を
楽
し
く
待
つ
、
向
か
う
よ
う
に
も
持

て
ま
す
し
、
急
な
事
情
が
「
待
っ
た
」
が
掛
か
っ
た

よ
う
に
入
り
、
も
ど
か
し
く
感
じ
な
が
ら
持
つ
こ
と

も
で
き
る
の
で
す
。 

そ
の
応
答
は
ど
ち
ら
で
も
。
そ
こ
に
は
っ
き
り
と

押
印
が
あ
り
ま
す
。 

 

繰
り
返
し
は
成
長
を
与
え
る
と
い
わ
れ
る
理
由
で

す
。
ヨ
ー
ガ
の
行
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
、
「
小
事
を
成
す
と
き
大
事

に
な
る
」
と
い
い
ま
す
。
大
事
を
成
す
か
よ
り
も
思

う
の
は
、
い
ま
の
範
囲
内
で
も
自
分
が
望
む
こ
と
が

あ
る
な
ら
、
し
た
い
な
ら
、
そ
の
よ
う
な
自
分
地
震

と
向
き
合
う
こ
と
を
す
る
こ
と
で
、
日
常
生
活
は
も

っ
と
柔
ら
か
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

ヨ
ー
ガ
も
小
さ
な
と
こ
ろ
の
実
感
の
修
習
か
ら
始

め
る
よ
う
教
え
て
い
ま
す
。 

           

最
初
は
、
皆
、
一
般
に
知
ら
れ
て
い
る
写
経
、

『
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
多
心
経
』
を
し
ま
す
。 

そ
の
後
、
各
個
人
、
個
人
の
希
望
に
応
じ
ま
す
。

マ
ン
ト
ラ
や
経
典
の
詩
、
自
分
で
選
ん
だ
好
き
な
言

葉
、
繰
り
返
し
書
き
綴
り
た
い
こ
と
を
リ
キ
タ
し
ま

す
。 ちな

み
に
、 

ヨ
ー
ガ
教
室
で
、

リ
キ
タ
行
を
ヨ
ー

ガ
の
授
業
と
し
て

し
て
い
る
教
室
は

…
…

お
そ
ら
く
、

こ
こ
、
狛
江
の
ト

リ
ャ
ン
バ
カ
ム
・

ヨ
ー
ガ
・
セ
ン
タ

ー
く
ら
い
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

（
自
慢
で
は
な
く
、
あ
え
て
こ
れ
も
伝
統
的
な
ヨ
ー

ガ
の
姿
勢
と
自
負
し
な
が
ら
い
ま
す
。
ナ
ー
ム
） 合

掌  

受
講
希
望
の
方
は
一
週
間
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。  

O
n
-
L
in
e

シ
ス
テ
ムZ

O
O
M
 

ご
利
用
の
会
員
さ
ま
へ 

 

岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
全
室
のW

i- Fi

整
う
！ 

あ
り
が
た
く
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

音
楽
室
で
も
、
つ
ま
り
毎
時
間
つ
な
が
り
ま
す
。 

日
曜
の
午
前
九
時
〜
の
朝
ヨ
ー
ガ
は
、
地
域
セ
ン

タ
ー
で
開
講
中
。
ご
近
所
の
方
、
土
日
し
か
通
え
な

い
方
は
、
気
軽
に
ご
活
用
し
て
お
元
気
に
！ 

＊
＊―

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

＊
＊ 

 

紙
面
講
座 

 

月
刊
紙
の
中
の
講
座
は
別
紙
に
分
け
て
発
行
し
て

お
り
ま
す
。
 
 
 
 
 
 
 
（
各
講
座
百
円
） 

 

時
間
■
二
部
制 

 
 
 
前
半
：
朝
ヨ
ー
ガ
前
 
 
九
時
〜
三
十
分
間 

 
 
 
 
 
 
来
た
人
か
ら
始
め
ま
す
。 

 
 
 
後
半
：
朝
ヨ
ー
ガ
後
 
十
一
時
二
十
分
〜
四
十
分 

 
 
 
 
 
 
ヨ
ー
ガ
終
了
後
ス
タ
ー
ト 

＊
資
料
代
金
 
 
会
 
員
 
 
 
三
〇
〇
円 

 
 
 
 
 
 
 
フ
リ
ー
生
 
 
無
料 

 
 
 
 
 
 
 
チ
ケ
ッ
ト
生
 
五
〇
〇
円 

資
格
■
会
員
・
チ
ケ
ッ
ト
生
の
み
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✒こちらへ掲載したい案内、紹介内容はお気軽

にお申し出ください。 

���とは�だろう 
狛江で 20年 

毎日ヨーガをやってお元気に！ 

継続は種なり 
 

トリャンバカム・ヨーガ・センター 
!狛江駅北 1分。泉の森会館 3階 

｛会場｝〒201-0013 狛江市元和泉１-８−１２ 

｛事務局｝〒201-0012 狛江市中和泉 2-22−10 A103 

｛連絡先｝Tel・Fax 03−5761−5442  

 info@tryambakam.jp ／www.tryambakam.jp 

 

  

Tryambakam Yoga Center 

2024 ヨーガ・ライフ 

｛ハタ・ヨーガ実習｝定期的修習を続けています 
 

｛定例サット・サンガ｝定期開催 
毎月第一週目、ヨーガ後。 

SW.Sivananda著 

『Hatha Yoga -The Hidden Language-』 

も学んでいきます。 
 

｛教典学習｝定期的に触れていきます。 

・ ヒンドゥー教聖典『バガヴァッド・ギーター』 

・ ラージャ・ヨーガ経典『ヨーガ・スートラ』 
 

｛リキタ・ジャパ クラス｝ 
マントラや神の詩のリキタを通じて、ヨーガを一層楽 

しく深めています。 

 

ヨーガ修養コース講座 
単位（一講ずつ）受講できます 

 

✒坐学：90 分 

『いまに生きるインドの叡智』 
(著成瀬貴良/善本社) 

✒坐学：90 分 

『シヴァーナンダ・ヨーガ』  
(著成瀬貴良/善本社) 

✒実技をしながら解説：90 分 

資料『ハタ・ヨーガテキスト』(YLS 図書）

｛日程・会場｝ 

第 2・4 週/金/喜多見地区会館/ 

第 1・3 週/日/岩戸地域センター/ 

｛申込み｝前日まで 

｛受講費｝3000 円 
 

蕎麦処（会員樋渡志のぶ様ご主人経営 ） 

蕎麦懐石 Samurai 侍 
狛江市東野川２−２１−４ 

施術の人（会員 樋渡志のぶ様経営） 
クプクプ自然療法サロン 

狛江市東野川２−２１−４ 

施術の人（会員 坂口様お嬢さん経営） 
さかぐち鍼療所 

狛江市岩戸南３−７−１７ 

人生を織る家（酵素玄米でお世話になっている寺崎様経営） 
アトリエ&かふぇ悠遊 

調布市染地３−１−８５３ 

月例教典学習 
『バガヴァッド・ギーター』 

 

✒梵語から訳された成瀬貴良先生の資料・

解説を読みながら、インドが誇る数珠の聖

典『ギーター』を一緒に読みましょう。 

 

｛開催日｝第２週目水曜  

｛会 場｝オンライン・紙面講座 

｛申込み｝前日までにメールなど 

｛受講費｝2500 円（資料 100 円／一講） 
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