
感染症予防対策 
 

当トリャンバカム・ヨーガ・センターが、いつもヨーガの授業を開
講する会場、＜泉の森会館＞では、以下、感染症予防対策を徹底して
おります。どうぞご安心してご利用ください。 
 
ヨーガは、定期的継続の実践そのものが、感染症のみならず、あら

ゆる境遇の変化に適応する心身を育むための伝承テクニックです。   
継続の実践は、まだまだ知られざる能力の潜在的自然治癒力を高

めるものです。流行する情報や、家電の一部のようになった身体。い
っそうの必要性を感じ、先人の伝承に寄りながら「毎日のヨーガ」を
お伝えさせていただいております。 

 
✅ 職員及び、会館に出入りする関係者のマスク着用、手指衛生、毎日	

（朝夕）の検温、健康管理を適切に実施しています。	
 

✅ 職員及び、会館に出入りする関係者が体調不良を訴えた場合には適	
切、速やかな対応を講じております。	

 
✅ エレベーター、階段手すり、洗面所蛇口、トイレ内、会場内の拭き掃	

除とアルコール消毒作業を、ご利用の前後即時に徹底して行なって	
おります。	

 
✅ ご来訪者の方へ、来訪時のマスク着用、手指アルコール消毒及び検 

温を実施しております。いつもご協力いただきありがとうございます。 

 
✅ ご来訪者の方へ一定の距離を保った活動を講じています。	

 
✅ マスク等の廃棄を適切な方法で行なっております。 

 



ヨーガ授業中、前後の予防対策 
 

✅ 講師は、授業前後で速やかに以下のアルコール消毒及び衛生を徹	
底し、拭き掃除を致します。	
・ 受付机、椅子	
・ スリッパ消毒	
・ ヨーガマット	
・ トイレ蛇口	
・ ドアノブ	

 
✅ 来訪時のマスク着用、手指アルコール消毒及び検温を実施します。 

いつもご協力いただきありがとうございます。	
 

✅ ご来訪者の方へ一定の距離を保った活動を講じています。	
 

✅ 深い呼吸でも苦しくないマスクを準備しております。	
	
✅ 現在の環境に適応いただくために、自然風を取り込んだ換気を徹底 

しています。 

 

✅ 自由にお飲みいただくお茶の衛生面及び紙コップの使用とその廃棄	
を適切に行なっています。	

 
✅ ご来訪者の方へ、授業後のおしゃべりは控え目にされ、必要な交感	

をなさり、気持ちの良い速やかなご帰宅を講じています。	
 
 

 

以上、いつもご協力いただきありがとうございます。お互いを尊重した時間

を過ごして、やさしく元気な毎日を！	 	

 


