
2022/2/25 更新 青色枠… 泉の森会館

緑色枠… 喜多見教室

新月：３日 満月：１８日 黄色枠… リモートのみ

エーカダスｲー（新•満月から第11日目）は安定しており断食に適当：14日・28日

ヨーギーのサット・サンガや学習会の詳細は裏面をご覧ください。
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２０２２年（令和４年）　３月
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※ 第二土曜日、泉の森会館より活動可能と許可をいただきました！
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春はヴァサンタ🌼（サンスクリット語）

ヨーガのスタートに良い季

節です。初々しい新会員、

お子様の春休み体験募集！
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🌼全３回短期講座
【ハタ・ヨーガの実践と学習】

3/12・4/9・5/14いずれも(⼟)
＜ハタ・ヨーガとヨーガは違うの？＞
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