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ト
リ
ャ
ン
バ
カ
ム
・
ヨ
ー
ガ
・
セ
ン
タ
ー
 
 (

一
部 

／ 

百
 
円) 

 ヨ
ー
ガ
日
和
〜
ミ
タ
ー
ハ
ー
ラ
〜 

先
月
二
十
二
日
。
心
地
の
良
い
秋
晴
れ
。
テ
ー
マ
【
ヨ
ー
ガ

の
ミ
タ
ー
ハ
ー
ラ
と
呼
吸
、
釈
尊
の
断
食
】
「
断
食
を
す
る
の

で
は
な
い
の
で
す
が
話
が
聴
き
た
く
て
」
と
藤
城
さ
ん
。
「
ハ

タ
・
ヨ
ー
ガ
は
断
食
を
し
な
い
と
聞
い
た
の
で
、
ど
ん
な
話
か

と
興
味
が
あ
っ
て
」
と
佐
藤
さ
ん
。 

樋
渡
志
の
ぶ
さ
ん
宅
、
蕎
麦
処
「
侍―

sam
urai―

」
（
二
階
は

樋
渡
さ
ん
の
自
然
療
法
施
術
室
で
す
）
で
の
ヨ
ー
ガ
日
和
。  

 

二
つ
の
話
が
柱
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

① 

ヨ
ー
ガ
が
扱
う
「
食
べ
も
の
」
  

② 

人
間
の
行
為
の
意
味 

こ
れ
ら
①
、
②
の
話
を
た
ど
る
の
に
、
ヨ
ー
ガ
の
教
典
に
は

何
と
記
述
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
ま
た
、
本
日
の
テ
ー
マ
の

釈
尊
の
お
断
食
は
、
ど
う
し
て
今
で
も
さ
れ
る
の
だ
ろ
う…

。

こ
う
し
て
、
ヨ
ー
ガ
日
和
の
ヨ
ー
ガ
談
話
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

終
わ
っ
て
か
ら
ー
「
す
っ
か
り
お
分
か
り
の
こ
と
だ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
い
か
が
で
し
た
か
？
と
質
問
し
ま
し
た
と
こ

ろ
、
「
確
か
に
食
事
は
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
出
さ
せ
て
も
ら

う
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
分
か
っ
て
い
て
も
貪
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
、
染
み
渡
る
よ
う
に
取
り
組
み
た
い
。
ウ
ポ
ワ
ズ
と

い
う
釈
尊
の
考
え
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
ご
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ヨ
ー
ガ
が
扱
う
「
食
べ
も
の
」
 
ヨ
ー
ガ
は
食
べ
も
の
を
ど

ん
な
風
に
考
え
て
い
る
か
、
そ
の
答
え
を
先
に
言
う
と
〈
エ
ネ

ル
ギ
ー
〉
と
し
て
考
え
て
い
ま
す
。
食
べ
も
の
云
云
（
う
ん
ぬ

ん
）
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
捉
え
ま
す
。 

ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
の
目
的
は
、
ナ
ー
デ
ィ
に
プ
ラ
ー
ナ
を
通
す

こ
と
で
す
。
で
す
か

ら
先
ず
姿
勢
を
整
え

て
、
ア
ー
サ
ナ
と
呼

ぶ
肉
体
の
な
ポ
ー
ズ

を
す
る
。
詰
ま
っ
て
い
た
ゴ
ミ
や
垢
、
負
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
身

体
か
ら
出
て
い
く
。
そ
う
す
る
と
、
身
体
中
に
プ
ラ
ー
ナ
が
満

ち
る
。
こ
う
い
う
科
学
で
す
。
な
ぜ
科
学
か
と
い
う
と
変
わ
る

か
ら
で
す
。
変
容
と
か
変
貌
、
覚
醒
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
ま
っ

た
く
以
前
と
異
な
っ
て
し
ま
う
。
以
前
先
生
は
「
変
わ
ら
な
い

な
ら
ヨ
ー
ガ
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
」
と
。
何
気
な
く
、
凄
い
こ
と

を
お
っ
し
ゃ
る
な
あ
〜
と
思
い
ま
し
た
。 

ヨ
ー
ガ
の
位
置
か
ら
見
つ
め
る
「
食
」
と
い
う
の
は
食
べ
も

の
と
い
う
よ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
話
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
わ
た
し
た
ち
が
す
る
ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
の
場
合

は
、
肉
体
を
邪
気
で
は
な
く
、
神
聖
な
も
の
と
し
て
、
解
脱
へ

の
手
段
と
し
て
い
ま
す
か
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
断
つ
断
食
よ
り

も
ミ
タ
ー
ハ
ー
ラ
（
節
食
）
を
勧
め
て
い
ま
す
。 
 

人
間
の
行
為
の
意
味
 
人
は
ど
う
し
て
行
為
す
る
の
か
？
ー

「
人
間
は
行
為
す
る
生
命
だ
。
そ
の
生
命
に
は
気
づ
き
の
生
き

方
が
与
え
ら
れ
た
。
」
「
私
た
ち
は
こ
の
宇
宙
と
常
に
共
存
し

て
い
る
と
気
づ
く
生
（
時
間
）
を
受
け
た
。
肉
体
で
、
行
為
で
、

心
で
（
三
密
：
身
口
心
）
。
人
は
行
為
に
よ
っ
て
人
間
な
る
。
」

釈
尊
の
悟
り
で
す
。
だ
か
ら
王
子
シ
ッ
ダ
ー
ル
タ
は
身
体
を
痛

め
つ
け
る
苦
行
で
幸
せ
に
は
な
れ
な
い
と
悟
ら
れ
止
め
ま
し

た
。
ミ
ル
ク
粥
の
施
し
を
少
女
ス
ジ
ャ
ー
タ
か
ら
受
け
、
愛
を

受
け
、
優
し
さ
を
受
け
、
幸
福
を
実
感
し
、
身
体
中
に
迸
（
ほ

と
ば
し
）
る
い
の
ち
を
実
感
し
、
全
宇
宙
に
も
見
ま
し
た
。 

 

ウ
ポ
ワ
ズ
 
ウ
ポ
ワ
ズ
の
話
し
に
は
、
ど
う
し
も
前
田
行
貴
先

生
が
登
場
し
ま
す
。著
作
に『
釈
尊
の
断
食
と
呼
吸
法
』が
あ
り

ま
す
が
、仏
教
の
方
で
植
物
生
理
学
を
学
ん
だ
大
学
卒
業
後
は
、

土
壌
の
微
生
物
の
研
究
を
さ
れ
、
イ
ン
ド
の
ガ
ン
デ
ィ
ー
大
学

で
教
授
も
さ
れ
、
ち
ょ
う
ど
成
瀬
貴
良
先
生
と
出
会
っ
た
頃
は

癩
病
の
患
者
を
支
援
す
る
活
動
を
さ
れ
て
い
た
方
で
す
。 

ウ
ポ
ワ
ズ
と
い
う
イ
ン
ド
の
言
葉
に
あ
る
、
深
淵
で
美
し
い
音

を
そ
の
ま
ま
敬
意
を
持
っ
て
広
め
た
か
っ
た
と
著
書
の
中
に
あ

り
ま
す
。
ウ
ポ
ワ
ズ
と
は
「
断
食
」
の
意
味
で
、
サ
ン
ス
ク
リ
ッ

ト
だ
と
ウ
パ
ヴ
ァ
ー
サ
で「
神
の
近
く
に
寄
る
」の
意
味
で
す
。 

 

仏
教
の
〈
五
観
文
〉
を
、
こ
の
日
、
唱
和
を
し
て
み
ま
し
た
。 

イ
ン
ド
で
唱
え
る
マ
ン
ト
ラ
も
言
っ
て
み
ま
し
た
。
＊
付
録 

 

＊
＊―

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

＊
＊ 

 

呼
吸
や
行
動
と
同
様
、
食
事
な
ど
は
日
常
の
、
当
た
り
前

の
、
い
つ
も
の
こ
と
は
粗
雑
に
な
り
や
す
い
で
す
。
折
に
触

れ
、
こ
う
し
て
還
れ
る
ヨ
ー
ガ
や
リ
ト
リ
ー
ト
、
こ
う
し
た
談

話
は
、
良
い
機
会
に
な
る
と
開
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
も
し
、
あ
な
た
が
良
い
こ
と
だ
と
思
わ
れ
た
な
ら

ば
是
非
、
先
ず
は
や
っ
て
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

マ
ジ
ッ
ク
で
は
な
い
の
で
直
ぐ
と
は
行
き
ま
せ
ん
が
、
だ
ん

だ
ん
に
気
持
ち
の
良
い
も
の
へ
正
さ
れ
て
い
く
と
感
じ
ま
す
。 

わ
た
く
し
の
場
合
は
、
日
常
を
良
く
す
る
の
で
は
な
く
、
正

し
い
日
常
を
し
た
い
と
思
っ
て
ヨ
ー
ガ
を
し
ま
す
。 

詳
し
い
話
し
を
聞
き
た
い
と
思
わ
れ
た
方
は
、
行
動
し
て
広

め
て
く
だ
さ
い
。
い
く
ら
で
も
話
し
ま
す
！
ど
こ
へ
で
も
行
き

ま
す
の
で
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
！
 
 
 
 
 
 
合
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Topic 

12 月 の 行 事  
 

!水曜朝ヨーガ	 平常通り 4回	
＊27日が今年最後の授業	

!土曜朝ヨーガ	 平常通り３＋１回	
＊第三週 16日オンライン 	

!日曜朝ヨーガ	平常通り３＋１回	
岩戸地域センター	＊17日は喜多見地区会館	

!火曜夜ヨーガ	 平常通り 4回	
"修養コース CYC（Cultivation Yoga Course） 
 （日） 3 日・10 日 10 時〜 

 （金） 8 日・22 日 10 時〜 

トリャンバカムの輪! サンガ 

"サットサンガ！年末交流会で	
本年を納め、来年の初まり!	

 23 日（土）9：10〜朝ヨーガ 

泉の森会館にて	 	 	 10：30〜祈りと瞑想 

 	 11：00〜歓談交流会	
リシケーシ Sivanandaアーシュラム	
! 10 /15〜23 ナヴァラートリ祭※ 
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あ
っ
ち 

そ
っ
ち 
ハ
リ
オ
ー
ム！
早
野
で
す
  

 

ヨ
ー
ガ
を
や
っ
て
い
て
も
風
邪
を
ひ
き
ま
す
し
、
ど
ん
な
に

ヨ
ー
ガ
に
頼
っ
た
と
こ
ろ
で
、
（
ヨ
ー
ガ
の
）
言
う
通
り
に
し
て

も
直
ぐ
に
全
て
が
整
っ
て
進
む
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

ど
こ
ろ
か
、
反
省
や
課
題
が
残
り
、
戻
る
ば
か
り
の
よ
う…

。 

長
く
ヨ
ー
ガ
を
し
て
い
れ
ば
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
の
こ
と
。 

た
だ
、
「
こ
れ
く
ら
い
で
済
ん
で
い
る
」 

止
め
る
の
は
直
ぐ
で
き
ま
す
。
ヨ
ー
ガ
を
し
て
な
い
状
態
を

想
像
し
て
み
る
と
、
も
っ
と
大
事
に
至
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
。
こ
の
程
度
で
済
ん
で
い
る
の
で
す
。 

「
裏
切
ら
な
い
よ
、
い
つ
も
味
方
で
す
よ
。
」
何
に
お
い
て

も
、
そ
れ
を
す
る
、
し
て
い
く
な
ら
、
味
方
で
あ
る
べ
き
か
と

思
う
の
で
す
。 

 

「
継
続
は
力
」
を
文
字
っ
て
今
月
は
「
継
続
は
道
な
り
」
。 

 

大
学
時
代
の
友
人
と
、
先
日
車
で
一
日
の
プ
チ
旅
。
道
か
ら

外
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
で
す
。 

友
人
「
大
丈
夫
。
道
は
必
ず
ど
こ
か
へ
つ
な
が
る
ん
だ
！
」
 

私
「
お
お
〜
っ
」 

友
人
「
あ
ら
、
、
コ
レ
名
言
（
笑
）
」
 ―

二
人
大
笑―
 

少
し
し
て
、
「
道
は 

誰
か
の
「
行
き
た
い
！
」 

が
あ
っ
た

か
ら
道
に
な
っ
た
の
で
は
？
」
と
言
っ
て
し
ま
い
。
し
ば
ら
く

問
答
が
続
い
て
面
白
か
っ
た
。 

夜
、
す
べ
て
が
神
の
仕
業
な
ら
今
日
の
す
べ
て
も
仕
業
。 

道
が
先
か
、
は
た
ま
た
動
（
心
）
が
先
か…

…

。
ハ
ハ
ハ
。
答

え
を
出
す
こ
と
が
答
え
で
は
な
い
。
き
っ
と
そ
の
応
答
が
あ

る
。
い
ず
こ
も
道
な
り
。
鼻
さ
え
あ
れ
ば
。 

 

あ
と
も
ど
り
す
る
の
が
*
道
,
の
動
き
方
で
あ
る
1 

た
わ
み
や
す
い
の
が
*
道
,
の
は
た
ら
き
で
あ
る
1 

天
下
の
あ
ら
ゆ
る
も
の
は
有
か
ら
生
ま
れ
る
1 

有
は
無
か
ら
生
ま
れ
る
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ―

老
子―

 

リ
ト
リ
ー
ト
 12/14

〜12/ 21  
 

今
期
「
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
方
、
応
援
し
ま
す
。 

期
間
限
定
で
す
し
お
仲
間
が
支
え
に
な
る
で
し
ょ
う
。
今
後
、

向
か
っ
て
い
く
こ
と
へ
の
自
信
と
方
法
に
な
る
良
い
週
間
（
習

慣
）
と
な
る
と
思
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
一
日
の
行
程
時
間
は
先
の
通
り
で
す
。 

シ
リ
ー
ズ
 こ
っ
ち
 
 
 
？
 ど
っ
ち
 
 
 
？ 

 

時間とはいったい⁈ 

リ
ト
リ
ー
ト
・
サ
ー
ダ
ナ
は
同じ
か
な
？ 

リ
ト
リ
ー
ト
は
サ
ー
ダ
ナ
の
一
貫
で
す
。
た
だ
、
サ
ー
ダ
ナ
は

ず
っ
と
一
生
続
き
、
リ
ト
リ
ー
ト
は
一
定
期
間
。
限
定
は
頑
張

れ
ま
す
。
長
い
の
は
根
気
が
要
り
ま
す
。
尊
敬
に
値
し
ま
す
。 

 

か
つ
て
高
校
の
生
徒
に
「
ガ
テ
ン
系
っ
て
何
」
と
問
う
と
「
ガ

チ
だ
よ
」と…

。求
人
雑
誌『
ガ
テ
ン
』か
ら
広
が
っ
た
の
か
な
、

ガ
テ
ン
系
と
か
ガ
チ
と
言
っ
て
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
も
使

か
な
？
 
ガ
チ
は
マ
ジ
に
な
っ
た
か
な
？
３K

と
か
ブ
ル
ー（
対

白
シ
ャ
ツ
の
ホ
ワ
イ
ト
）
は
差
別
だ
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。 

私
は
皆
、青
も
白
も
ガ
チ
で
マ
ジ
で
頑
張
っ
て
る
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
ん
な
考
え
は
い
か
が
で
す
か
。一
定
期
間
を
１
サ
イ
ク
ル
と

し
て
考
え
ま
す
。
２
サ
イ
ク
ル
目
、
３
サ
イ
ク
ル
目…

…

５
サ

イ
ク
ル
目
に
は
ラ
ク
に
ガ
チ
に
な
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
！ 

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、長
所
は
伸
び
、課
題
は
ク
リ

ア
に
。
素
晴
ら
し
い
充
実
の
完
成
に
近
づ
い

て
い
る
は
ず
で
す
。 

サ
ー
ダ
ナ
は「
修
行
」の
意
味
で
す
が
、「
実

践
。
達
成
。
完
成
」
の
意
味
も
あ
り
ま
す
。 

 奉仕と
手伝い
は
一時？人生？ 

奉
仕
は
対
象
に
当
た
る
手
伝
い
と
同
等
の
感
覚
で
す
。 

S ERVE

シ
ヴ
ァ
ー
ナ
ン
ダ 

は
生
涯
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
筆
頭
、

第
一
番
に
あ
げ
て
い
ま
す
。Love

よ
り
も
前
で
す
。 

奉
仕
も
手
伝
い
も
他
者
へ
向
け
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。自
分
へ

の
奉
仕
で
す
。
一
時
の
手
伝
い
と
思
う
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
方

に
と
っ
て
人
生
の
喜
び
、
新
し
い
光
と
な
る
よ
う
、
完
全
に
達

し
て
差
し
上
げ
る
こ
と
が
奉
仕
で
、
手
伝
い
で
す
。 

時間 備考　＊詳細は手引きを一読ください。

① 各自 起床 洗面① 起床：照明注意しトイレ ／　洗面：眼と鼻の保健

② 4：00〜4：25 観察・集中 お目覚めyoga お目覚めヨーガ：パート１〜３　25分の実習

各自 洗面② 静かに、静かに。明かりも最低限で準備します。

5:00:00 ご入室 カメラON/音声OFF/マーラー/瞑想帳

5：10〜 礼拝 ご自分の祭壇にも火を灯し五輪礼

5：20〜 讃唱・マントラ ＊

5：30〜6：05 瞑想

6：10〜6：20 お話し 月刊しんぶんより『ヨーガ・スートラ』

6：30〜7：00 朝yoga ハタ・クリヤーと’プラーナーヤーマ中心の30分

7：15〜 写経 事前申出。リキタ内容を事前に決定

7:30:00 ご退室
サーダナの質問や日常とヨーガの疑問は、その日
の内に。日毎E-メール等で、遠慮なくどうぞ。

④ それぞれの時間 受講生は12月の月謝で自由受講できます。

⑤ 12：00 〜12：30 教室のない日に行ないます。12/14.15.18.21の４回

⑥ 13：00 〜14：00 自学習 『A SPIRITUA SEEKER』をします。

⑨ 19：00〜 夜礼拝 讃唱 日記とキールタン

⑩ 19：30〜20：00 瞑想

就寝

配信枠

選択事前申出

日の出時刻 　６：４２〜４６

日の入時刻 １６：２９〜３１

朝礼拝

朝礼拝

教室の朝ヨーガ

昼のプラーナーヤーマ

　Tryambakam Yoga Center　　一日の行程　サーダナ・プログラム
内容

③
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リ
シ
ケ
ー
シ
の
風
  

 

イ
ン
ド
は
北
の
ヒ
マ
ー
ラ
ヤ
山
麓
リ
シ
ケ
ー
シ
の
町
の
こ
と
。 

光
の
祭
典
デ
ィ
ワ
リ
を
納

め
、
新
し
い
年
を
迎
え
る

慎
み
の
頃
で
す
。
ア
ー
シ

ュ
ラ
ム
も
平
常
通
り
の
サ

ー
ダ
ナ
の
充
足
と
静
寂

へ
。
一
年
の
締
め
く
く
り

で
す
。 

 

十
一
月
は
ミ
タ
ー
ハ
ー
ラ
講
座
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
食
の

女
神
を
紹
介
し
ま
す
。
上
の
画
は
と
て
も
有
名
。
三
大
神
で

「
恐
ろ
し
い
」
と
い
う
意
味
の
バ
イ
ラ
ヴ
ァ
の
別
名
も
持
つ
シ

ヴ
ァ
神
が
女
神
か
ら
施
し
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

シ
ヴ
ァ
の
妃
は
サ
テ
ィ
の
生
ま
れ
変
わ
り
の
パ
ー
ル
ヴ
ァ
テ

ィ
ー
で
す
。
こ
の
夫
婦
の
神
話
は
い
っ
ぱ
い
、
と
て
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
ど
れ
も
魅
力
は
二
人
の
力
の
相
（
現
れ
の
姿
）
。

夫
婦
共
に
宇
宙
の
維
持
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
別
名
の
神
の
姿

に
な
っ
て
、
支
え
、
思
い
や
り
、
救
う
話
ば
か
り
で
す
♡ 

「
お
前
が
い
て
私
の
力
が
万
能
な
の
だ
」
と
シ
ヴ
ァ
が
妻
に
交

わ
す
ほ
ど
、
強
い
愛
の
夫
婦
。 

さ
て
、
そ
の
強
い
シ
ヴ
ァ
神
が
、
子
ど
も
の
よ
う
に
ご
飯
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
絵
の
女
神
は
ア
ン
ナ
プ
ー
ル
ナ
で

す
。
ア
ン
ナ
は
「
食
物
」
の
意
味
で
プ
ー
ル
ナ
は
「
満
た
す
」

で
す
。
こ
の
話
は
次
の
よ
う
な
内
容
で
す
。 

〈
パ
ー
ル
ヴ
ァ
テ
ィ
が
作
っ
た
ご
飯
を
前
に
シ
ヴ
ァ
が
言
い
ま

す
「
宇
宙
の
す
べ
て
は
あ
な
た
の
幻
影
に
よ
り
生
み
出
さ
れ
て

い
る
。
こ
れ
も
ま
た
幻
影
だ
。
」
す
る
と
パ
ー
ル
ヴ
ァ
テ
ィ
は

「
幻
な
ら
食
べ
な
い
で
い
い
わ
！
」
と
怒
っ
て
ヘ
ソ
を
曲
げ
ま

す
。
そ
れ
か
ら
が
大
変
。
食
事
が
な
く
て
み
ん
な
お
腹
を
空
か

せ
ま
す
。
山
で
は
実
り
も
採
れ
な
く
な
り
ま
す
。
困
っ
て
い
る

と
、
女
神
ア
ン
ナ
プ
ー
ル
ナ
の
登
場
！
哀
れ
に
思
い
、
ご
慈

悲
で
食
を
施
し
ま
し
た
。
〉 

ア
ン
ナ
プ
ー
ル
ナ
は
、
パ
ー
ル
ヴ
ァ
テ
ィ
の
怒
り
の
相
ド
ゥ
ル

ガ
ー
の
慈
悲
の
現
れ
な
の
で
す
。
つ
ま
り
は
怒
り
も
慈
悲
愛
も

も
同
じ
心
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

女
神
ア
ン
ナ
プ
ー
ル
ナ
は
正
確
に
は
穀
物
の
女
神
。
食
を
支

配
す
る
女
神
は
ア
ン
ナ
パ
ト
ニ
ー
で
す
。
ア
ン
ナ
プ
ー
ル
ナ
は

家
庭
の
女
神
、
慈
悲
の
女
神
、
お
祀
り
し
て
祈
る
な
ら
食
に
困

ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
話
を
聞
い
た
の
は
、
私
が
初
め
て
シ
ヴ
ァ
ー
ナ
ン
ダ 

・

ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
へ
滞
在
し
た
と
き
だ
っ
た
た
め
か
と
て
も
印
象

深
い
の
で
す
。2004

年
の
年
末
年
始
。
ど
ん
ど
ん
蘇
っ
て
き

ま
す
。
す
べ
て
強
烈
に
新
鮮
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
敷
地
内
の
一
番
奥
が
ダ
イ
ニ
ン
グ
・
ホ
ー
ル

で
、
そ
の
入
口
立
っ
て
居
ら
れ
る
の
が
ア
ン
ナ
・
プ
ー
ル
ナ
女

神
像
で
す
。
写
真
を
撮
っ
た
は
ず
で
す
が
見
当
た
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
で
す
が
ち
ょ
う
ど
滞
在
中
、
こ
の
宗
教
画
の
通
り
に
、

シ
ヴ
ァ
に
食
を
施
す
プ
ー
ジ
ャ
（
妻
子
）
が
あ
り
、
そ
の
写
真

が
出
て
き
ま
し
た
。
見

学
で
き
る
機
会
に
遭
遇

で
き
ラ
ッ
キ
ー
で
す
。

そ
の
後
も
幾
度
か
立
ち

合
う
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
の
で
十
一
月
中
の

祭
祀
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。
シ
ヴ
ァ

神
の
体
が
見

え
な
く
な
る

ほ
ど
い
っ
ぱ

い
の
米
で
包

ま
れ
て
い
ま

す
。 見え

る
で
し

ょ
う
か
？ 

隣
は
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
ス
ヴ
ァ

ー
ミ
ー
ジ
ー
と
ア
ン
ナ
・
プ
ー

ル
ナ
の
絵
の
前
で
撮
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
初
め
て
の

年
は
、
キ
ッ
チ
ン
の!"#$ !

セ
ー

ヴ
ァ"

を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
か
ら

で
す
。
毎
日
１
０
０
人
以
上

の
人
の
食
事
を
作
り
ま
す
。 

 

最
初
の
ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
で
経

験
し
た
こ
と
は
、
た
っ
た
一

人
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
か

年
々
そ
の
印
象
が
明
瞭
に
な

っ
て
く
る
よ
う
で
す
。 

当
時
は
夢
中
で
し
た
が
、
今

と
な
り
改
め
て
そ
の
と
き
が
蘇
る
の
で
し
ょ
う
か…

…

？ 

寒
く
切
な
い
／
長
い
っ
！
サ
ッ
ト
サ
ン
ガ
／
誰
も
微
動
だ
り
し

な
い
／
眠
い
／
甘
く
て
美
味
し
過
ぎ
る
チ
ャ
イ
／
女
神
に
す
が

る
よ
う
な
修
行
者
た
ち
／…

…

こ
れ
で
も
う
目
次
５.

６
項
目

で
す
。
い
く
ら
で
も
書
け
そ
う
で
す
！
笑
っ 

ア
ン
ナ
プ
ー
ル
ナ
の
前
で
の
出
来
事
が
あ
り
ま
す
。
ア
ー
シ

ュ
ラ
ム
は
時
間
に
厳
し
い…

い
え
、
言
い
な
お
し
て
。
ア
ー
シ

ュ
ラ
ム
の
決
ま
り
で
は
な
く
、
そ
こ
を
担
う
ス
ヴ
ァ
ー
ミ
ー
ジ

ー
ら
が
厳
し
い
の
で
す
。
ス
ヴ
ァ
ミ
ー
は
み
な
優
し
く
親
切
で

良
い
人
で
す
。
が
、
時
間
に
は
厳
し
い
！
 
何
度
か
食
事
時
間

に
遅
れ
入
れ
ず
食
事
に
あ
り
つ
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
あ
〜
あ
」
と
帰
ろ
う
と
い
う
と
き
、
同
じ
よ
う
に
遅
れ
て
き

た
ご
年
配
の
修
行
者
か
、
一
般
の
方
か…

…

衣
が
普
通
着
だ
っ

た
の
で
後
者
で
し
ょ
う
。
ア
ン
ナ
プ
ー
ル
ナ
の
前
で
低
頭
合
掌

し
ま
し
た
。
そ
し
て
身
体
を
起
こ
す
と
、
私
も
す
る
よ
う
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
し
ま
し
た
。
私
も
す
ぐ
同
じ
よ
う
に
礼
拝
。
私
は
そ

の
老
人
を
見
ま
し
た
。
す
る
と
ウ
イ
ン
ク
し
て
「
ノ
ー
プ
ロ
ブ

レ
ム
」
（
大
丈
夫
）
と
言
い
ま
し
た
。
「
祈
っ
た
ん
だ
。
こ
れ
で

万
事
終
了
さ
」
と
言
っ
て
い
る
よ
う
に…

？
聞
こ
え
ま
し
た
。 

女神アンナプールナがシヴ

ァ神に食を施す大衆宗教画 



 4 

リ
シ
ケ
ー
シ
へ
、
行
こ
う
か
！
  

 
辰
年
の
２
０
２
４
年
。
天
へ
昇
る
龍
。 

一
緒
に
イ
ン
ド
は
リ
シ
ケ
ー
シ
へ
行
き
ま
せ
ん
か
？ 

声
が
あ
れ
ば
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
、
ご
案
内
の
研
修
要
項
を

作
ろ
り
ま
す
。
少
し
で
も
気
持
ち
の
あ
る
方
は
、
ち
ょ
っ
と
お

考
え
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

来
年
早
々
に
お
声
を
い
た
だ
き
、
集
ま
れ
ば
実
施
へ
。
少
人

数
も
、
そ
れ
は
そ
れ
で
良
い
も
の
で
す
。 

 

予
定
す
る
な
ら
ば
! 

期
日
#十
月
第
五
週
目
（10/28

頃
〜
十
一
月
第
一
週
の
文
化

の
日
間11/4

頃
の
四
泊
六
日
、
ま
た
は
延
長
組
は
十
泊
十
二

日
（11/7

日8

頃
）
。 

内
容
#ヨ
ー
ガ
研
修
旅
行
／
ア
ー
シ
ュ
ラ
ム
生
活
。 

長
組
は
ヒ
マ
ー
ラ
ヤ
聖
地
ガ
ン
ゴ
ー
ト
リ 

滞
在
#シ
ヴ
ァ
ー
ナ
ン
ダ 

・
ア
ー
シ
ュ
ラ
ム 

ま
た
は
 
川
﨑
あ
き
子
さ
ん
経
営
の
ア
ー
シ
ュ
ラ
ム 

早
野
智
子
ま
で
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 dare 

わ
た
し 	 from

 

ア
ー
サ
ナ 

!
"
#
"
$
%
手
紙 

 

毎
週
、
定
期
的
な
受
講
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

正
直
に
自
分
と
向
き
合
え
る
と
気
持
ち
が
良
い
も
の
で
す
。 

毎
日
の
瞬
間
瞬
間
を
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
な
ら
必
ず
定
期
便
の

Letter

が
送
ら
れ
て
来
ま
す
！ 

そ
れ
は
、
あ
な
た
に
的
確
な
答
え
を
く
だ
さ
る
で
し
ょ
う
。 

Letter  
先
月
の
記
事
は
お
休
み
で
し
た
。二
ヶ
月
が
経
ち
、何

か
ア
ー
サ
ナ
か
ら
あ
な
た
へ
、
便
り
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 Letter

５： 

聖（正）なる気配 

 

全
宗
教
の
特
徴
と
も
い
え
る
一
つ
が
聖
な
る
も
の
を
崇
め
る
。

対
し
て
不
浄
な
る
も
の
、
俗
な
る
も
の
を
忌
み
嫌
い
ま
す
。
で

は
聖
な
る
も
の
と
は
何
か
と
考
え
て
い
く
と
、
そ
れ
は
神
々
、

ま
た
は
神
々
の
力
を
帯
び
て
い
る
も
の
で
、
神
々
と
人
間
の
相

違
が
意
識
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
大
岩
や
樹
木
の
よ

う
な
自
然
物
で
あ
れ
彫
像
や
寺
院
の
よ
う
な
人
工
物
で
あ
れ
、

人
間
や
獣
で
あ
れ
、そ
れ
が「
聖
な
る
も
の
」と
さ
れ
る
の
は
、

そ
の
も
の
自
体
に
聖
性
が
本
来
的
に
備
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
は

な
く
て
、人
間
が
、あ
な
た
が
そ
の
も
の
に
対
し
て「
聖
な
る
も

の
」
と
し
て
の
意
味
を
与
え
て
い
る
の
で
す
。 

そ
し
て
意
味
を
与
え
る
行
為
が
、
儀
式
で
す
。 

 

ア
ー
サ
ナ
や
す
べ
き
こ
と
を
毎
日
す
る
。
行
事
の
よ
う
に
、
儀

式
の
よ
う
に
し
ま
す
。
聖
な
る
も
の
と
賞
賛
し
て
い
る
と
、
時

を
経
た
と
き
心
に
変
化
が
現
れ
ま
す
。常
だ
け
に
な
り
、も
し
、

し
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
何
も
思
い
が
起
こ
ら
な
い
。
苦
し
い

と
か
大
変
だ
と
か
、
あ
あ
だ
か
ら
、
こ
う
だ
か
ら
と
い
う
も
の

が
な
く
な
っ
て
い
る
、
そ
う
い
う
手
紙
が
来
る
。 

こ
の
状
態
が
カ
ル
マ
ヨ
ー
ギ
ー
で
あ
り
、
も
っ
と
詳
細
に
、
事

細
か
に
為
し
て
い
く
も
の
に
、
ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
か
ら
派
生
し
た

ク
リ
ヤ
ー
・
ヨ
ー
ガ
が
あ
り
ま
す
。
ハ
タ
（
力
）
の
行
き
着
く
先

の
最
高
の
修
行
法
と
し
て
一
部
の
人
の
中
で
も
て
は
や
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ク
リ
ヤ
ー
と
は
「
行
事
、
儀
式
」
の
意
味
で
す
。 

 Letter
６：パーラミター  

 

お
彼
岸
で
し
た
。
お
彼
岸
の
原
語
が
パ
ー
ラ
ミ
タ
ー
で
す
。
音

写
し
波
羅
蜜
多
で
、漢
訳
は
到
彼
岸
で「
彼
岸
に
至
る
」と
い
う

意
味
。
仏
教
で
は
、
苦
悩
の
こ
の
世
界
を
「
此
岸
」
、
悟
り
い
の

世
界
が「
彼
岸
」。彼
岸
へ
の
到
達
方
法
で
六
つ
の
実
践
す
べ
き

道
が
あ
り
、
六
波
羅
蜜
。 

「
ガ
テ
ー 

ガ
テ
ー 

パ
ラ 

ガ
テ
ー 

パ
ラ 

サ
ン
ガ
テ
ー 
ボ
デ
ィ
ー 

ス
ヴ
ァ
ッ 

ハ
ー
」

私
は
こ
ち
ら
を
す
る
と
、
波
羅
蜜
が
便
り
で
聞
こ
え
ま
す
。 

六
波
羅
蜜
は
①
布
施
波
羅
蜜（
ふ
せ
：
ほ
ど
こ
し
）②

持
戒
波
羅
蜜（
じ
か
い
：
戒
め
を
ま
も
る
）③
忍
辱
波
羅

蜜
（
に
ん
に
く
：
耐
え
忍
ぶ
）
④
精
進
波
羅
蜜
（
怠
ら
ず

励
む
）
⑤
禅
定
波
羅
蜜
（
ぜ
ん
じ
ょ
う
：
心
を
静
か
に
保

つ
）
⑥
般
若
波
羅
蜜
（
は
ん
に
ゃ
：
正
し
い
判
断
）
。

SW
.

ヴィシュワルーパナンダジーからのメッセージ 

（インド修行中の先生でスヴァーミー） 
 

手
紙
に
は
い
つ
も
タ
イ
ト
ル
が
あ
り
ま
す
。 

Health

（
健
康
）
と
あ
り
ま
し
た
。 

よく寝て、早起きしてください。あなた美しくて強い

です。健康に良い状態で良く食し、食べ過ぎないでく

ださい。毎日運動を。自然の成り行きを大事にし、感じ

てください。いつも元気で明るい長所を伸ばしてくだ

さい。良いという美しさは、すべての所有物の中で最

高のものです。 

ヨ
ー
ガ
日
和
で
の
内
容
を
お
伝
え
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が…

…

う
〜
む
、
見
え
て
い
る
の
？ 

＊＊――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

＊＊ 
 2023

年
末
交
流
会
 
＊
行
程
*
裏
面
-
.
覧
0
1
2
3
! 

会
員
の
み
な
さ
ん
が
集
ま
っ
て
今
年
を
納
め
ま
し
ょ
う
。 

い
つ
も
通
り
の
ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
か
ら
始
め
、礼
拝
の
マ
ン
ト
ラ
、

そ
し
て
瞑
想
を
し
ま
す
。テ
ー
マ
は
、《
わ
た
し
を
立
た
せ
て
く

れ
て
い
る
も
の
》
で
す
。 

十
一
時
頃
よ
り
交
流
会
。
お
伝
え
し
て
い
た
バ
ザ
ー
も
開
催
し

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
持
ち
寄
り
、
互
い
の
一
年
を
、
ク
ラ
ス
を
超

え
、
教
室
を
超
え
讃
え
合
い
、
歓
談
し
ま
し
ょ
う
。 

現
在
、お
知
ら
せ
い
た
だ
い
て
い
る
バ
ザ
ー
品
を
紹
介
し
て
お

き
ま
す
。
当
日
、
飛
び
入
り
参
加
も
大
ア
リ
で
す
！
品
を
最
初

か
ら
最
後
の
引
き
渡
し
ま
で
、セ
ー
ヴ
ァ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
。 

出品予定！バザー品目 
 
藤沢さん 昔、よく作ったなあ～! 
・趣味の手織りマフラー 
平井さん お家を整頓⭐ 
・シリコンスチーマー 
・日傘 
・古本（鳥図鑑、切り絵テキスト等） 
・アクセサリー 数点 
勇見さん 着ていたものを# 
・古着 
三石さん夫の応援❣ 
・ 農作業収穫の干し芋 
坂口さん チャイルドラインの応援☘ 
・クッキー 
・パウンドケーキ 
寺崎さん 自営手織り喫茶を応援& 
・織の雑貨 
・ブローチ 
 
早野は、手織りマット他、ヨーガで役
立つグッズを♡♡で準備中～! 
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ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ 

連
載
４ 
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タ
ダ
ー
 
そ
の
と
き 

ド
ラ
シ
ュ
ト
ゥ
フ
 
見
る
も
の
（
本
来
の
自
己
） 

シ
ュ
ヴ
ァ
ル
ー
パ
 
ほ
ん
と
う
の
表
れ
（
相
） 

ア
ヴ
ァ
シ
ュ
タ
ナ
ム
 
と
ど
ま
る 

 そ
の
と
き
と
は
、
瞑
想
で
心
の
動
き
が
止
ま
っ
た
（
ニ
ロ
ー

ダ
）
と
き
を
指
し
て
い
ま
す
。 

動
く
心
と
向
き
合
い
と
心
統
一
す
る
ヨ
ー
ガ
の
課
題
で
す
。

で
す
か
ら
、
本
文
に
あ
る
「
そ
の
と
き
」
を
実
現
す
る
こ
と
が

ヨ
ー
ガ
の
ね
ら
い
な
の
で
す
。,

心
の
動
き
が
ニ
ロ
ー
ダ
（
止
滅
）
と
な
る
に
は
、
そ
こ
に
理
解

が
必
要
で
す
。
そ
の
状
態
を
受
け
入
れ
ら
れ
た
と
き
静
か
に
な

る
と
い
う
考
え
で
す
。
湖
の
水
と
波
の
関
係
の
よ
う
に
、
次
第

に
だ
ん
だ
ん
と
心
の
心
理
作
用
が
消
滅
し
て
ゆ
き
ま
す
。 

 

そ
れ
を
見
て
い
る
も
の
、
見
ら
れ
て
い
る
も
の
、
見
て
い
る
も

の
を
見
て
い
る
外
側
の
も
の
、
三
つ
の
目
の
存
在
に
気
づ
き
、

気
づ
い
て
い
る
と
い
う
意
識
、
存
在
す
ら
も
な
く
な
っ
て
そ
こ

に
安
住
し
ま
す
。
完
全
に
独
立
し
、
た
だ
照
ら
し
観
て
い
る
だ

け
の
状
態
で
す
か
ら
観
照
者
と
あ
り
ま
す
。
本
性
で
あ
る
真
我

（
ア
ー
ト
マ
ー
）
の
相
（
姿
）
で
す
。
サ
ー
ン
キ
ヤ
哲
学
で
は
こ
れ
が

一
番
上
部
に
あ
る
プ
ル
シ
ャ
で
す
（
＊
付
録
）
。 

『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
は
サ
ー
ン
キ
ヤ
を
立
て
て
ヨ
ー
ガ
を 

説
い
て
い
ま
す
。
第
３
講
の
第
一
章
の
解
説
の
で
、
「
そ
れ 

（
サ
ー
ン
キ
ヤ
）
を
使
っ
て
説
き
ま
す
の
で
、
サ
ー
ン
キ
ヤ 

を
知
っ
て
い
な
い
と
読
め
な
い
」
と
書
き
ま
し
た
の
で
、
こ 

こ
で
少
し
触
れ
て
お
き
ま
す
。 

ヨ
ー
ガ
学
派
成
立
に
サ
ー
ン
キ
ヤ
哲
学
が
一
役
！  

『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
成
立
前
の
話
で
す
。
単
に
坐
り
、
瞑 

想
し
て
精
神
を
修
め
る
ヨ
ー
ガ
が
な
ぜ
修
行
に
な
っ
て
い
っ
た 

の
か
は
既
に
流
派
の
と
こ
ろ
で
説
明
し
ま
し
た
、
そ
の
心
を
統 

一
す
る
ヨ
ー
ガ
修
行
が
、
ど
う
し
て
学
問
と
な
る
の
か
。
修
行 

が
学
問
ま
で
引
き
上
が
る
経
緯
を
書
い
て
み
ま
す
。 

『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
成
立
が
ヨ
ー
ガ
を
ヨ
ー
ガ
学
派
に
し 

ま
し
た
。
学
問
に
な
っ
た
の
で
す
。
イ
ン
ド
正
統
派
六
派
哲
学 

の
一
つ
で
す
。
一
役
担
っ
た
の
が
サ
ー
ン
キ
ヤ
哲
学
で
す
。 

イ
ン
ド
に
は
も
と
も
と
、
と
て
も
古
い
時
代
か
ら
ヨ
ー
ガ
が
あ 

っ
た
と
研
究
か
ら
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
修
行
の
実
践
と
継
承
を 

続
け
る
人
々
が
い
た
と
。
も
ち
ろ
ん
〈
道
〉
と
名
付
く
よ
う
な 

現
代
の
よ
う
な
体
系
的
な
修
行
法
な
ど
は
ま
だ
な
か
っ
た
で
し 

ょ
う
が…

。 

時
代
は
下
り
、
そ
の
精
神
統
一
法
、
心
を
修
め
る
道
の
り
を
説 

こ
う
と
い
う
と
き
、
つ
ま
り
、
一
つ
の
道
と
し
て
ヨ
ー
ガ
を
成 

立
さ
せ
る
際
、
実
技
を
裏
付
け
る
哲
学
が
必
要
に
な
っ
た
。
た 

と
え
一
つ
の
継
承
す
べ
き
心
統
一
法
だ
と
成
立
し
た
と
し
て
も 

実
技
面
だ
け
で
は
弱
い
。
実
技
面
だ
け
説
い
て
も
学
問
と
し
て 

は
弱
い
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
も
と
も
と
あ
っ
た
ヨ
ー
ガ
の 

修
行
の
実
技
面
と
、
こ
ち
ら
も
す
で
に
あ
っ
た
哲
学
の
サ
ー
ン 

キ
ャ
と
が
手
を
結
ん
だ
と
い
い
ま
す
。 

こ
う
し
て
無
事
に
？
ヨ
ー
ガ
は
実
技
法 

と
そ
の
哲
学
面
も
し
っ
か
り
と
し
た
学
問
と
な
り
成
立
し
た
。 

サ
ー
ン
キ
ア
（
数
論
） 

前
講
で
「
宇
宙
の
原
理
を
一
枚
一
枚
の
よ
う
な
存
在
と
し 

て
、
二
十
五
の
原
理
で
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
う
考
え
」
と 

説
明
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
図
に
し
た
も
の
が
左
で
す
。
宇
宙 

展
開
の
構
造
で
す
。
左
の
二
十
五
の
原
理
の
中
に
す
べ
て
が
入 

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
〈
す
べ
て
〉
と
は
何
を
指
し
て
そ
の
全
て 

と
言
っ
て
い
る
の
と
い
う
と
、
そ
れ
は
、
こ
の
現
象
世
界
の
こ 

と
で
す
。
目
に
見
え
る
も
の
と
目
に
見
え
な
い
も
の
、
す
べ
て 

の
現
れ
を
指
し
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ま
で
の
ヴ
ェ
ー
ダ
や
ヴ
ェ
ー
ダ
ン
タ
哲
学
の
流
れ
を
汲
ん 

で
言
う
と
、
唯
一
絶
対
の
神
、
絶
対
永
遠
な
る
真
理
は
ブ
ラ
フ 

マ
ン
で
ア
ー
ト
マ
ー
。
ブ
ラ
フ
マ
ン
と
ア
ー
ト
マ
ー
は
同
一
で 

一
体
で
あ
る
（
一
元
論
）
。
こ
の
宇
宙
、
世
界
と
い
う
の
は
絶 

対
永
遠
の
ブ
ラ
フ
マ
ー
か
ら
の
幻
影
だ
。
人
間
の
心
理
作
用
に 

よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
て
現
れ
て
い
る
。
な
ど
が
あ
り
ま
す
か 

ら
、
こ
の
現
象
世
界
の
す
べ
て
を
指
し
て
い
ま
す
。 

上
か
ら
順
に
宇
宙
が
展
開
し
た
の
で
す
。
プ
ル
シ
ャ→

プ
ラ
ク 

リ
テ
ィ→

ブ
ッ
デ
ィ→

ア
ハ
ン
カ
ー
ラ→

マ
ナ
ス
よ
り
左
側
は
肉 

体
（
身
体
）
で
の
現
象
で
、
マ
ナ
ス
よ
り
下
、
右
側
は
外
的 

な
、
自
然
界
に
起
き
て
現
れ
て
い
る
対
象
物
で
す
。 

 

こ
の
状
態
を
独
存
（
カ
イ
ヴ
ァ
リ
ャ!"#$"%&"

）
と
呼
び
真
我
（
プ
ル

シ
ャ
＝
ア
ー
ト
マ
ー
）
独
存
で
す
。
真
我
独
存
の
実
現
、
そ
し
て
そ

の
独
存
に
安
住
す
る
こ
と
こ
そ
が
、
永
遠
で
完
全
の
ヨ
ー
ガ
で

あ
り
、
ヨ
ー
ガ
を
す
る
目
的
で
す
。
イ
ン
ド
の
一
般
で
言
う
解

脱
で
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で
モ
ー
ク
シ
ャ
で
す
。,

こ
の
状
態
と
い
う
の
は
あ
く
ま
で
状
態
で
あ
り
、
そ
れ
は
必

ず
し
も
段
階
的
に
起
こ
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。,

多
く
の
場
合
、
坐
っ
て
目
を
閉
じ
る
と
見
る
も
の 

と
し
て
存

在
し
ま
す
。
身
体
を
見
る
、
呼
吸
を
見
る
、
心
（
マ
ナ
ス
＝
マ
イ

ン
ド
）
を
見
て
い
ま
す
。
そ
し
て
外
側
に
ゆ
き
、
ま
る
で
照
ら

し
出
し
て
い
る
よ
う
に
し
て
見
つ
め
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
心

（
＝
チ
ッ
タ
）
は
、
自
ら
の
心
理
作
用
が
生
み
出
し
て
い
る
と
気

づ
く
の
で
す
。 

自
然
に
起
こ
る
心
の
問
答
。
気
づ
い
て
い
る
の
は
誰
だ
？
と
。

我
、
自
我
（
ア
ハ
ン
カ
ー
ラ
、
エ
ゴ
）
と
向
き
合
う
状
態
で
す
。
心

の
レ
ベ
ル
で
は
な
く
、
一
つ
上
の
意
識
レ
ベ
ル
の
高
い
心
が
照

ら
し
て
い
ま
す
。 

真
理
で
あ
る
静
か
に
坐
る
と
、自
己
の
存
在（
自
我
＝
ア
ハ
ン
カ
ー

ラ
）
も
自
性
か
ら
の
展
開
だ
と
気
づ
き
ま
す
。
た
だ
観
る
、
意
識

だ
け
の
存
在
と
な
る
。
ほ
ぼ
真
我
。
真
我
の
姿
と
は
、
純
粋 
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時
は
意
識
で
平
和
と
光
明
に
満
ち
て
い
ま
す
。
時
間
や
空
間
の

制
約
な
ど
に
縛
ら
れ
て
な
ど
い
ま
せ
ん
。 

そ
う
い
う
段
階
に
な
る
こ
と
が
「
そ
の
と
き
」
で
す
。
静
か

に
坐
っ
て
瞑
想
し
て
い
く
と
、
展
開
し
て
い
た
も
の
が
戻
っ
て

〈
ほ
ん
と
う
の
わ
た
し
〉
に
な
っ
て
安
住
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
ラ
ー
ジ
ャ
・
ヨ
ー
ガ
（
瞑
想
）
は
、
サ
ー
ン
キ
ヤ
の
宇
宙
展

開
を
下
か
ら
逆
の
巻
き
戻
し
の
よ
う
に
し
て
実
在
し
ま
す
。 

 

し
か
し
実
際
に
は
、
そ
の
静
か
に
坐
り
続
け
る
こ
と
が
難
し

い
の
が
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
の

教
え
が
、
後
に
順
番
に
説
か
れ
ま
す
の
で
忍
耐
強
く
読
み
進
め

て
く
だ
さ
い
。 

 ４
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ヴ
リ
ト
 
動
く
、
転
じ
る
、
依
存
す
る
、
従
事
す
る 

ド
ラ
サ
ー
ル
ー
ピ
ャ
 
勘
違
い
す
る
、
混
同
す
る 

イ
タ
ラ
ト
ラ
 
然
ら
れ
ざ
る
、
他
の
人
と
誤
解
し
て 

 

サ
ー
ル
ー
ピ
ャ
（!&-.+/$

）
は
「
誤
解
、
勘
違
い
」
と
い
う

意
味
で
す
が
、
そ
の
も
の
に
対
し
腹
が
立
っ
て
い
る
扱
い
と
補

説
が
あ
り
ま
し
た
。
事
柄
を
一
色
単
に
、
同
化
し
て
思
い
込
ん

で
し
ま
う
こ
と
は
日
常
茶
判
事
で
す
。,

今
節
は
、
瞑
想
の
最
中
で
の
要
注
事
項
の
よ
う
な
詩
で
す
。,

来
て
は
去
り
、
去
っ
て
は
来
る
心
の
現
れ
は
誤
解
し
て
思
っ
て

い
る
現
れ
だ
か
ら
、
悟
り
と
酷
似
し
て
い
る
よ
う
だ
け
ど
、
誤

っ
て
観
て
い
る
や
っ
か
い
者
だ
よ
、と
言
っ
て
い
る
よ
う
で
が
、

こ
れ
、
そ
も
そ
も
心
は
〈
私
〉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
真
我
で
は
な

く
、
心
が
つ
く
っ
て
い
る
の
で
す
。
心
と
は
そ
う
い
う
も
の
な

の
で
す
。
心
の
性
格
、
性
質
は
、
対
象
物
に
な
っ
て
し
ま
う
の 

で
す
。
赤
と
感
じ
れ
ば
そ
れ
は
赤
に
な
り
、
白
と
感
じ
た
ら

白
に
な
る
の
で
す
。
心
は
、
手
足
と
同
じ
よ
う
な
器
官
で
、
や

る
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
問
題
な
の
は
心
で
は
な
く
て
、
真

我
が
や
っ
か
い
者
な
の
で
す
。,

プ
ル
シ
ャ
と
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
の
関
係
性
を
先
生
か
ら
受
け

た
説
明
の
ま
ま
引
用
し
ま
す
と
「
真
我
は
、
己
か
ら
自
性
（
性

格
、
質
、
性
で
プ
ラ
ク
リ
テ
ィ
）
を
つ
く
っ
た
。
真
我
は
自
性
を
つ

く
る
と
い
う
関
係
を
持
っ
た
瞬
間
か
ら
、
真
我
は
自
性
が
我
だ

と
思
い
込
ん
で
誤
解
し
て
し
ま
っ
た
」
と
。
勘
違
い
し
て
い
る

の
は
真
我
の
プ
ル
シ
ャ
で
ア
ー
ト
マ
ン
で
す
。
自
性
の
プ
ラ
ク

リ
テ
ィ
を
つ
く
っ
た
真
我
の
プ
ル
シ
ャ
は
、
性
格
を
持
つ
も
の

を
生
ん
だ
途
端
、
真
我
は
ほ
ん
と
う
の
我
（
ア
ー
ト
マ
ー
）
で

は
な
い
の
に
、
見
た
り
感
じ
た
り
す
る
自
性
を
私
（
真
我
＝
ア

ー
ト
マ
ー
）
と
思
い
込
み
、
混
同
し
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う

説
明
で
す
。
悟
り
の
サ
マ
ー
デ
ィ
の
境
地
と
は
、
「
自
性
と
真

我
が
別
れ
な
い
限
り
は
」
無
理
な
の
で
す
と
も
お
話
し
さ
れ
て

い
 
 
ま
し
た
。
結
婚
し
た
途
端
に
、
妻
が
見
る
も
の
聞
く
も

の
を
自
分
が
経
験
し
て
い
る
と
陥
っ
た
と
。 

心
の
動
き
と
い
う
の
は
、
も
う
一
つ
上
の
次
元
の
意
識
で
あ

り
心
が
つ
く
る
ま
た
別
の
心
で
す
。
そ
れ
は
真
我
が
、
私
が
、

自
分
が
思
っ
て
い
る
と
思
い
込
む
ほ
ど
似
て
い
る
の
で
、
心
の

動
く
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
心
の
思
っ
て
い
る
も
の
に
な
っ
て

し
ま
う
よ
、
そ
れ
は
〈
ほ
ん
と
う
の
わ
た
し
〉
で
は
な
い
の

に
。
真
我
が
な
り
き
っ
て
し
ま
う
、
と
こ
う
言
っ
て
い
る
の
で

す
。
こ
れ
が
本
文
の
言
っ
て
い
る
こ
と
の
解
釈
で
す
。 

 

私
た
ち
も
そ
う
で
す
。
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
瞑
想
な
ど
を
、
静

か
に
坐
っ
て
心
と
向
き
合
う
精
神
統
一
な
ど
を
す
る
と
、
あ
る

考
え
に
到
達
し
た
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。
「
あ
あ
、
何
か
不

思
議
な
体
験
を
し
た
ぞ
」
「
こ
れ
は
私
の
ア
ー
ト
マ
ー
の
声

だ
」
な
ど
と
言
っ
た
り
し
て
。 

心
の
動
き
の
ま
ま
に
任
せ
て
坐
っ
て
い
て
は
、
本
来
の
自
分

の
姿
は
ど
っ
か
に
追
い
や
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

子
ど
も
が
ア
ニ
メ
を
観
て
い
る
と
き
な
ど
は
分
か
り
や
す
い

例
で
す
。
主
人
公
に
な
り
き
っ
て
、
主
人
公
が
や
ら
れ
て
傷
つ

け
ば
傷
つ
き
、
主
人
公
が
立
ち
上
が
り
頑
張
れ
ば
頑
張
り
ま

す
。
変
わ
り
ゆ
く
も
の
を
自
分
だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
の

で
、
怒
っ
た
り
苦
し
ん
で
泣
い
た
り
し
て
苦
悩
し
ま
す
。 

移
り
変
わ
る
も
の
の
象
徴
、
そ
の
最
た
る
も
の
は
、
季
節
で

も
友
で
も
お
金
で
も
な
く
「
心
」
で
す
。
過
去
の
こ
と
に
、
未

来
の
こ
と
に
心
を
動
か
し
て
揺
れ
て
い
る
の
は
心
で
す
。 

 

最
初
の
２
節
に
戻
る
と
、
心
の
ニ
ロ
ー
ダ
（
止
滅
）
が
ヨ
ー

ガ
で
す
。
ヨ
ー
ガ
道
を
歩
み
な
が
ら
、
心
の
動
き
、
心
の
思
い

や
考
え
を
解
り
、
そ
し
て
分
か
ち
合
っ
て
い
く
こ
と
を
し
た
ら

良
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

  個
人
的
な
余
談
で
す
が
、
わ
た
し
は
し
ま
せ
ん
が
〈
コ
ス
プ

レ
〉
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で
は
な
い
姿
に
な
っ
て
存

在
さ
せ
る
と
い
う
遊
び
？
で
す
が
、
な
り
き
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
自
分
を
覆
う
一
方
で
「
で
は
私
っ
て
？
」
と
い
う
も
の
が

浮
き
立
っ
て
来
る
と
思
い
ま
す
。
ネ
ー
テ
ィ
・
ネ
ー
テ
ィ
・

ア
ー
ト
マ
ー
（
こ
れ
は
わ
た
し
で
は
な
い
。
あ
れ
も
わ
た
し
で
は
な

い
。
と
ど
こ
ま
で
も
わ
た
し
で
は
な
い
と
引
い
て
い
く
）
と
い
う
ヴ
ェ

ー
ダ 

の
瞑
想
と
、
あ
る
側
面
で
似
て
い
る
よ
う
な…

…

？ 

人
に
は
誰
に
で
も
浮
き
沈
み
の
時
期
が
あ
り
ま
す
。
浮
い
て

い
る
時
期
を
、
沈
ん
で
い
る
時
期
を
自
分
だ
と
思
っ
て
い
る
か

ら
ず
っ
と
正
解
と
出
会
え
な
い
の
で
す
。 

浮
き
沈
み
し
て
い
る
時
間
す
ら
も
う
な
い
の
だ
と
、
奮
い
立
ち

続
け
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
常
に
逆
を
思
う
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。
震
え
立
た
せ
る
こ
と
さ
え
で
き
な
い
場
合
も
あ
る

こ
と
を
。
そ
し
て
分
か
ち
合
う
こ
と
を
ヨ
ー
ガ
も
仏
教
も
教
え

て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
今
で
あ
ろ
う
と
、
喜
び
、
ま
た
そ
の

喜
び
は
分
け
合
う
こ
と
で
す
。 

入
学
に
合
格
し
た
ら
嬉
し
い
喜
び
で
す
が
、
落
ち
た
人
も
い
る

の
で
す
。
落
ち
た
人
の
お
陰
で
合
格
で
き
た
と
い
う
こ
と
を
見

つ
め
れ
ば
、
そ
の
喜
び
は
分
か
ち
合
え
、
互
い
の
力
に
な
る
と
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思
い
ま
す
。 
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シ
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心
*
動
,
1
五
H
I
8
9
煩
悩
4
D
8
L
*
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D
M
D 

>
L
*
+
I
8
9 

 

ヴリトヤ そうした動
き
、
転
じ
、
依
存
、
従
事
は 

パンチャ 五
つ
、
５ 

クリシュター 染
心
。
垢
心
。
某
脳
の
心
。 

同義語はクレーシャ（#$%&'
）は「煩悩」。 

#$(&!

クリシュ"

「悩ます。煩わす」派生語  )

アクリシュター 「ア」は否定。煩
悩
に
な
ら
な
い
心 

 心
の
動
き
は
五
つ
あ
る
と
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
も
っ
と
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
が
五
つ
な
の
で
す
ね
。
仏
教
で
は
一
〇
八
で

し
ょ
う
か
、
除
夜
の
鐘
を
一
〇
八
回
打
ち
ま
す
。 

後
詩
は
、
五
つ
の
心
の
動
き
に
は
煩
悩
性
と
、
そ
う
な
ら
な

い
、
煩
悩
に
な
ら
な
い
考
え
と
の
、
ど
う
や
ら
２
種
類
が
あ
る

と
教
示
し
て
い
ま
す
。
５
は
奇
数
で
す
か
ら
、
半
分
ず
つ
と
い

う
訳
で
は
な
い
の
か
な…

…

。 

さ
て
、
そ
の
五
つ
は
次
節
か
ら
の
詩
で
述
べ
ら
れ
ま
す
の

で
、
こ
こ
で
は
後
ろ
に
描
か
れ
て
い
る
、
煩
悩
に
な
っ
て
い
く

考
え
と
、
煩
悩
に
な
ら
な
い
考
え
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う

な
も
の
か
を
調
べ
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。 

煩
悩
は
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で
ク
レ
ー
シ
ャ（#$%&'

）
で
す
。

仏
教
に
入
っ
て
意
訳
さ
れ
仏
語
で
す
。
わ
た
し
た
ち
に
苦
し
み

を
も
た
ら
し
、
明
で
あ
る
真
理
の
心
を
惑
わ
せ
、
煩
わ
す
汚
れ

た
心
と
さ
れ
ま
す
。
三
毒
の
と
ん
・
じ
ん
・
ち
＝
貪
（
む
さ
ぼ

り
）
・
瞋
（
怒
り
）
・
痴
（
愚
か
し
さ
）
で
す
。
そ
う
い
う
心
だ
と
い

う
だ
け
な
ら
、
割
り
切
っ
て
私
は
愚
か
し
い
と
い
う
こ
と
で
も

よ
い
の
で
し
ょ
う
が
、
実
は
、
煩
悩
が
、
こ
の
汚
れ
た
心
、
苦

し
み
の
心
は
、
そ
れ
で
終
わ
ら
ず
、
業
（
カ
ル
マ
）
を
残
す
と
い

う
相
な
の
で
す
。
煩
悩
を
絶
た
な
い
で
煩
悩
の
ま
ま
、
前
節
の

言
葉
を
借
り
る
と
、
心
の
ま
ま
で
い
る
と
業
（
カ
ル
マ
）
と
な
り

輪
廻
の
廻
り
か
ら
抜
け
出
る
こ
と
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
再
び
こ
の
世
界
に
生
ま
れ
、
苦
悩
の
修
行
が
待
っ
て
い
る

の
で
す
。
四
苦
八
苦
も
仏
語
で
す
が
、
代
表
す
る
四
つ
の
苦
し

み
（
生
老
病
死
）
と
、
四
つ
（
愛
す
る
も
の
と
の
別
れ
愛
別
離
苦
、
恨
み
つ

ら
み
の
あ
る
人
に
会
う
怨
憎
会
苦
、
欲
し
い
も
の
が
得
ら
れ
な
い
求
不
得
苦
、

心
身
の
苦
し
み
が
盛
ん
に
な
る
こ
と
五
陰
盛
苦
）
を
加
え
八
つ
の
苦
し
み

は
業
に
な
り
ま
す
。
輪
廻
と
深
く
結
び
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。 

ラ
ー
ジ
ャ
・
ヨ
ー
ガ
（
瞑
想
の
ヨ
ー
ガ
）
で
は
、
ま
さ
に
瞑
想
に

よ
っ
て
、
理
解
に
よ
っ
て
苦
し
み
の
心
を
止
滅
（
ニ
ロ
ー
ダ
）
し

ま
す
。
止
滅
は
滅
す
る
と
言
う
よ
り
、
理
解
す
る
と
い
う
ケ
ア

で
、
愛
で
す
。
三
つ
の
心
の
動
き
、
考
え
に
対
し
て
理
解
を
向

け
ま
す
。
ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
で
は
、
シ
ャ
ヴ
ァ
・
ア
ー
サ
ナ
の
ヨ

ー
ガ
・
ニ
ド
ラ
ー
の
と
き
、
練
習
し
て
い
る
最
中
が
そ
の
け
あ

で
、
ニ
ロ
ー
ダ
で
、
理
解
の
作
業
で
す
。
こ
う
し
た
方
法
で
悩

ま
さ
れ
な
い
よ
う
な
心
を
育
み
ま
す
。 

対
し
て
、
ア
ク
リ
シ
ュ
タ
ー
は
非
煩
悩
で
す
か
ら
、
非
と
は

〈
悪
、
否
〉
で
は
な
く
て
〈
無
〉
の
意
味
で
す
の
で
煩
悩
が
な

い
。
つ
ま
り
輪
廻
か
ら
離
れ
る
こ
と
が
で
き
る
心
の
動
き
で

す
。
苦
し
ん
だ
り
悲
し
ん
だ
り
、
怒
っ
た
り
の
な
い
考
え
で

す
。
こ
の
考
え
方
な
ら
解
脱
に
向
か
い
ま
す
。
心
は
悩
ま
ず
怒

り
な
く
、
穏
や
か
で
平
和
で
す
。 

ど
ん
な
心
の
動
き
か
を
知
り
、
三
つ
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
し

た
考
え
で
あ
る
と
き
は
、
そ
の
心
を
大
事
に
し
た
ら
良
い
で
し

ょ
う
。
魂
は
育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。 
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プ
ラ
マ
ー
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ヴ
ィ
パ
ル
ヤ
ヤ
 
ヴ
ィ
カ
ル
パ
  

ニ
ド
ラ
ー
 
ス
ム
リ
タ
ヤ
ハ
  

知
覚
P正
知
R-
誤
謬
P間
違
>
R-
分
別
P想
像
-
迷 

>
R-
睡
眠
-
記
憶
9 

 

プ
ラ
マ
ー
ナ
 
正
し
い
認
識
の
手
段
。
正
し
い
観
念
。 

ヴ
ィ
パ
ル
ヤ
ヤ
 
顚
倒
し
た
。
誤
っ
た
考
え
。 

ヴ
ィ
カ
ル
パ
 
二
者
拓
一
。
選
択
。
 
 )

ニ
ド
ラ
ー
 
睡
眠
 
仮
眠
 
眠
い
こ
と 

ス
ム
リ
タ
 
想
起 

心
の
五
つ
の
動
き
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
心
の
動
き
は
こ
の

５
種
類
な
の
で
す
。
わ
た
し
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
と
思
っ
た
り
考

え
る
心
の
こ
と
で
す
。
 
前
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
た
り
思
っ
た
り
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
が
、
こ
の
五
つ
に
入
る
と
言
う
の
で
す
。 

い
ま
、
今
思
う
こ
と
が
①
〜
⑤
の
ど
れ
か
と
見
つ
め
て
み
る

こ
と
を
始
め
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
て
経
典
を
読

ん
で
知
る
こ
と
で
、
改
め
て
見
つ
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

① 

プ
ラ
ナ
ー
マ
（+-$%

&0$

）
は
知
覚
し
認
識
す
る
心
。
理

解
を
助
け
て
い
く
考
え
で
す
。
純
粋
な
見
た
ま
ま
の
認
識

で
す
。
例
：
あ
、
ロ
ー
プ
が
落
ち
て
い
る
ぞ
。 

② 

ヴ
ィ
パ
ル
ヤ
ヤ 

（#)+$-/$/$

）
ほ
ん
と
う
と
は
異
な
っ

た
認
識
を
し
て
し
ま
う
心
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
記
憶

か
ら
の
情
報
が
そ
れ
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。
例
：
（
暗
闇

で
）
ロ
ー
プ
を
へ
び
だ
と
間
違
え
て
恐
る
。
怖
く
な
る
。 

③ 

ヴ
ィ
カ
ル
パ
（#)1$2+$

）
思
っ
た
こ
と
を
頭
の
中
で
あ
れ

こ
れ
と
選
択
肢
を
抱
き
迷
う
心
。
疑
う
心
。 

例
：
あ

れ
？
ど
う
だ
ろ
う
。
ほ
ん
と
う
に
蛇
だ
ろ
う
か
？
蛇
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、
こ
の
時
期
に
出
る
だ
ろ
う
か
。 

④ 

ニ
ド
ラ
ー
（3)'-&

）
寝
て
い
る
の
と
同
様
で
、
対
象
か
ら

何
も
考
え
が
映
ら
な
い
。
何
も
わ
か
ら
ず
思
わ
な
い
心
。 

⑤ 

ス
ム
リ
タ
（!%

45$

）
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
心
。
何
気

な
し
に
記
憶
さ
れ
て
い
る
考
え
が
思
い
出
さ
れ
る
心
。 

今
月
は
こ
こ
ま
で
。
月
一
度
、
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
を
対
面
講

和
の
サ
ン
ガ
で
開
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 
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狛江で１９年 9 
毎日ヨーガをやってお元気に！ 

継続は道なり 
 

トリャンバカム・ヨーガ・センター 
!狛江駅北 1分。泉の森会館 3階 

｛会 場｝〒201-0013 狛江市元和泉１-８−１２ 

｛事務局｝〒201-0012 狛江市中和泉 2-22−10 A103 

  ｛連絡先｝Tel・Fax 03−5761−5442  

 info@tryambakam.jp ／

www.tryambakam.jp 

✒こちらへ掲載したい案内、紹介内容はお気軽にお申

し出ください。トリャンバカム・ヨーガの輪（和）を伸ばし、

ここ（センター、中心点）から良い生活へ。邁進しましょう。 

い
ま
す
。 

Tryambakam Yoga Center 
サット・サンガ 

2023 年末交流会 
�

 

｛日 時｝12/23 (土) ９時〜１２時 

｛行 程｝09 時〜  朝ヨーガ実習 

     10 時半〜 お祈りと瞑想 

     11 時〜  交流会・バザー 

｛会 場｝泉の森会館 ３階ホール 
｛特別企画｝朝ヨーガ実習は無料体験日 

      この日のご入会者は入会金半額！！ 

｛参加費｝無料 バザー品は別途発生します。 

｛一般申込｝Tel・Fax 03−5761−5442 早野まで  

 

月例教典学習会 
『バガヴァッド・ギーター』 

 

✒梵語から訳された成瀬貴良先生の資料・

解説を読みながら、インドが誇る数珠の聖

典『ギーター』を一緒に読みましょう。 

 
｛開催日｝第２週目水曜今月は 12 月 13 日 

｛会 場｝泉の森会館２階のカフェ（カフェ代各自） 

｛申込み｝前日までメール・ファックス・電話 

｛受講費｝2500 円（三ヶ月連続申込み 5400 円） 

資料７円枚 

 

デーヴァナーガリー文字

（サンスクリット語読み）での

般若心経を書く写経と、梵

語からの意味を勉強しませ

んか？ 
 

希望者が７名集まれば開催します。 

随時お申し出ください。 

集まったところで開催企画に入ります。 

 

ヨーガ修養コース講座 
単位（一講ずつ）受講できます 

 

✒坐学：90 分 

『いまに生きるインドの叡智』 
(著成瀬貴良/善本社) 

✒坐学：90 分 

『シヴァーナンダ・ヨーガ』  
(著成瀬貴良/善本社) 

✒実技をしながら解説：90 分 

資料『ハタ・ヨーガテキスト』(YLS 図書

｛日程・会場｝第 2・4 週/金/喜多見地区会館/午前 

※（変則あり）第 1・3 週/日/岩戸地域センター/午前 

｛申込み｝前日まで 

｛受講費｝3000 円 
 

行ってきました！蕎麦処（会員樋渡志のぶ様ご主人経営 ） 

蕎麦懐石 Samurai 侍 
狛江市東野川２−２１−４ 

ご紹介！施術の人（会員 樋渡志のぶ様経営） 

クプクプ自然療法サロン 
狛江市東野川２−２１−４ 

ご紹介！施術の人（会員 坂口様お嬢さん経営） 

さかぐち鍼療所 
狛江市岩戸南３−７−１７ 

ご案内！人生を織る家（会員 寺崎様経営） 
アトリエ&かふぇ悠遊 

調布市染地３−１−８５３ 


