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化  

Vol.1. 体 
関節へのアプローチでナーディーを清め
る実習。いつもの実習を自分のものに。 

Vol.２. 顔の孔 
顔や心臓はいくつもの孔があると教
典にあります。孔の清浄テクニック
を実習してみましょう。 

 
Vol.３. 心 
意識をそこに向ける行為
を浄化とするハタ・ヨー
ガ。実習してみましょう。 
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1.   9/18(日)18：00～19：30 
2.  10/16(日)10：30～12：00 
3.  11/27(日)18：00～19：30 

会場 泉の森会館にて 


