
『私の初めてのインド』増刷支援金のお願い 
この手記は、初めてのインドの旅から三十年以上経った2008年10月
頃から、成瀬貴良先生のブログ内より配信されていました。ブログで
授業予定をチェックするよりもわたしたち生徒の関心は旅の連載の続
きで、待ち遠しいものでした。そういう人たちが多かったと思いま
す。連載が新たにアップされたときなどはたちまち噂になっていまし
た。(本文まえがきより) 
  
自費増刷本から出版社本へ　ご支援金を募っています！ 
この手記を本にしたいと成瀬先生へ申し出たとき「これを機会にヨー
ガに関心を抱いたり、ヨーガが好きになったりして、あるいはインド
に行ってみたいなと、そんなふうに思ってくれたら…きっかけになっ
たらいいですね」とおっしゃっていました。 
かつて一緒に学んだヨーガ仲間や、これからなにかを始めたい人へ、
またさらなる歩みへと頑張る人へ、読んだ方からまた次の方へと人生
を後押ししてくれる成瀬先生のインド旅回想記の増刷支援の輪を廻し
ていただけませんか！

『私の初めてのインド』支援金の申込み・問合せ先 
ヨーガ・ライフ・ソサエティ事務局 
メール：info@tryambakam.jp 
〒201-0012東京都狛江市中和泉2-22-10-A103 
TEL/FAX：03-5761-5442 
The Yoga Life Society

支援金のお振込先 
みずほ銀行　狛江支店　普通１３０３４００ 
トリャンバカム ヨーガ センター ハヤノ トモコ 

→支援金申込みの際は、お手数ですが、お名前・ご住所・ご連絡先電話
番号をご記入の上メールでお申込をお願いいたします。 
→お振込みの際は、振込人名義の前にシエンキンとご記入ください。
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「読みました。涙が溢れてきました。」 

「25歳の成瀬青年のインド冒険記。ドキドキして熱くなります。」 

「30年前の出来事を昨日のことのように鮮やかに覚えているんです
ね。」 

ご支援をいただいた方へ　増刷本を贈呈 
一口3000円からのご支援金を募っています。ご支援いただいた方には
口数分の本を増刷の際に贈呈させていただきます。 
ご支援のお申し込みについては下記をご覧ください。
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