
更新：2022/4/1 青色枠… 泉の森会館

緑色枠… 喜多見教室

新月：１日 満月：１６日 黄色枠… リモートのみ

エーカダスｲー（新•満月から第11日目）：12日・26日

ヨーギーのサット・サンガや学習会の詳細は裏面をご覧ください。
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2022年GWお家🏡deリトリート10⽇間
〈早朝の瞑想・ヨーガ実習・インド式写経・夜サンガ等々

を選択受講して学ぶ通いながら隠遁⽣活10⽇間
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