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〇
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 リ
シ
ケ
ー
シ
の

川
崎
あ
き
こ
さ
ん
ヨ
ー
ガ
話 

八
月
二
十
六
日
（
土
）
朝
ヨ
ー
ガ
、
十
一

時
半
過
ぎ
の
招
聘
に
。
も
っ
と
じ
っ
く
り

と
お
話
し
を
伺
い
た
か
っ
た
と
参
加
の
浅

津
さ
ん
。
自
然
な
語
り
口
と
、
胸
に
秘
め

る
芯
の
強
さ
を
感
じ
ら
れ
た
そ
う
。
余
裕

を
見
た
十
一
時
に
は
狛
江
駅
到
着
し
て
ら
し
た
と
か
。
遠
慮
で

は
な
く
優
先
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
「
先
ず
（
い
つ
も
の
こ
と
を
を
）

終
え
て
ね
」
。
こ
れ
は
い
つ
も
言
わ
れ
る
の
で
も
う
あ
う
ん
の

事
項
。
平
常
が
後
に
回
っ
た
ら
ヨ
ー
ガ
は
本
末
転
倒
、
元
も
子

も
な
し
と
。
「
キ
リ
が
良
い
」
の
話
も
思
い
出
さ
れ
る
。
や
っ

て
い
る
者
だ
け
に
与
え
ら
れ
る
、
途
中
で
終
え
て
も
丁
度
良
い

切
れ
目
。
元
が
し
っ
か
り
し
て
れ
ば
キ
レ
の
良
い
キ
レ
が
来

る
。
む
し
ろ
、
切
れ
目
が
結
び
目
を
生
む…

。 

さ
て
、
朝
ヨ
ー
ガ
の
切
れ
目
良
い
と
こ
ろ
で
ヨ
ー
ガ
話 ば

な

。
会
員

の
松
永
さ
ん
の
質
問
が
き
っ
か
け
で
楽
し
い
和
サ
ン
ガ
に
！  

「
イ
ン
ド
人
は
一
般
に
み
な
さ
ん
ヨ
ー
ガ
を
す
る
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
。ヨ
ー
ガ
は
知
っ
て
い
る
も
の
な
ん
で
し
ょ
う
か
。」
  

・ 

知
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
私
た
ち
よ
り
少
し
ヨ
ー
ガ
が
身

近
な
く
ら
い
で
す
よ
。
皆
が
み
ん
な
知
っ
て
い
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
頃
は
、イ
ン
ド
の
ヨ
ー
ガ
が
ビ
ジ
ネ
ス

に
な
る
と
分
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
改
め
て
伝
統
的
な
ヨ

ー
ガ
が
見
直
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
現
状
で
す
か
ら
。 

ス
ヴ
ァ
ー
ミ
ー（
僧
侶
）の
姿
を
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

リ
シ
ケ
ー
シ
で
さ
え
で
す
。
聖
地
で
す
か
ら
本
来
修
行
僧

だ
ら
け
で
し
た
。
（
勇
見
さ
ん
の
印
象
に
残
っ
た
話
） 

・ 

子
供
た
ち
の
修
学
旅
行
。
さ
ま
ざ
ま
あ
る
よ
う
で
す
け
ど
、

こ
こ
（
イ
ン
ド
）
で
た
だ
生
活
す
る
方
が
よ
っ
ぽ
ど
勉
強
に
な 

    

る
で
し
ょ
う
、
そ
う
私
は
思
う
。
（
寺
崎
さ
ん
の
印
象
に
残
っ
た
話
） 

・ 

長
年
ヨ
ー
ガ
を
し
て
（
し
て
い
る
と
は
と
て
も
言
え
る
よ
う
な
も
の

じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
が
）ま
す
が
、日
常
で
も
、い
つ
も
私
が
意
識

し
て
や
っ
て
い
る
こ
と
を
言
う
な
ら「
吐
く
息
」で
す
。「
吐

い
て
、
吐
い
て…

そ
し
て
止
め
る
」
。
「
長
生
き
と
は
、
そ

れ
は
長
〜
い
息
」
と
友
永
先
生
が
か
つ
て
言
っ
て
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
「
よ
く
歩
き
ま
す
」
。
ア
ー
サ
ナ
で
は
な
い
け
れ

ど
私
は
よ
く
歩
く
。
膝
が
痛
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
痛

か
っ
た
こ
と
も
忘
れ
ま
し
た
。 

・ 

い
ま
イ
ン
ド
の
生
活
水
準
は
大
き
く
変
わ
っ
て
、
大
金
を

掴
ん
だ
人
が
街
な
か
に
い
る
。実
際
に
見
る
。格
差
が
す
ご

い
。リ
シ
ケ
ー
シ
で
さ
え
そ
う
で
す
。だ
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
ヨ

ガ
ば
か
り
。
中
に
は
ほ
ん
と
う
に
良
い
先
生
も
い
る
で
し

ょ
う
が
ど
う
や
っ
て
見
つ
け
る
か
が
困
難
で
し
ょ
う
ね
。 

メ
ッ
セ
ー
ジ
「
日
本
で
は
も
ち
ろ
ん
、
イ
ン
ド
で
も
、
成
瀬
先

生
が
伝
え
て
、
智
子
さ
ん
が
す
る
よ
う
な
ヨ
ー
ガ
は
皆
無
で
貴

重
で
す
。
皆
が
リ
ッ
チ
（
金
銭
の
み
な
ら
ず
心
も
）
に
な
れ
ば
ビ
ジ
ネ

ス
的
は
消
え
ヨ
ー
ガ
的
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
き
ち
ん
と
伝
え

た
い
心
で
い
れ
ば
伝
わ
る
。
す
る
人
は
ヨ
ー
ガ
に
な
れ
る
。 

こ
の
次
は
ぜ
ひ
イ
ン
ド
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
ね！
」 

土
産
 
タ
イ
ガ
ー
バ
ー
ム
  

膝
が
弱
い
方
へ
。
預
か
っ
て
い
ま
す
。
お
申
出
く
だ
さ
い
！ 

「
人
に
よ
っ
て
こ
れ
（
効
果
）
は
異
な
る
か
ら
あ
ま
り
言
え
ま
せ

ん
か
ら
紹
介
は
し
ま
せ
ん
が
、驚
異
的
に
治
る
人
も
い
る
の
で
、

そ
れ
に
、
私
は
い
い
の
で
持
ち
歩
い
て
い
る
の
で
、
痛
い
か
ら

な
ん
と
か
な
ら
な
い
か
と
い
う
風
に
話
さ
れ
て
い
た
方
へ
一
つ
、

も
う
一
つ
は
痛
い
人
で
何
か
求
め
て
い
る
人
が
い
れ
ば
置
い
て

い
き
ま
す
。も
し
効
い
た
ら
ま
た
送
り
ま
す
。」…

と
預
か
っ
て

お
り
ま
す
。
お
申
し
出
遠
慮
な
さ
ら
ず
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

ハ
リ
オ
ー
ム！
早
野
で
す 

八
月
末
、
歳
を
一
つ
と
り
ま
し
た
（
笑
）
。
歳
を
重
ね
て
い
く
こ

と
を
重
さ
で
表
現
す
る
な
ら
、
重
い
で
す
か
、
軽
い
で
す
か
？
  

普
通
は
、年
々
家
族
は
増
え
て
仕
事
も
責
務
が
大
き
く
な
っ
て

「…

重
く
な
っ
た
も
ん
だ
」
と
感
じ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ヨ
ー

ガ
の
目
的
は
解
脱
（
ジ
ー
ヴ
ァ
ン
・
ム
ク
タ
）
で
す
。
軽
く
を
超
え
、

も
う
輪
廻
の
輪
か
ら
脱
し
た
い
と
考
え
る
の
が
イ
ン
ド
の
人
。

人
生
の
目
的
、
人
生
の
ゴ
ー
ル
は
解
脱
で
す
。 

ゆ
ら
ゆ
ら
漂
う
こ
の
一
生 

万
物
万
象 

期
限
付 

こ
の
  

い
ま
は
神
か
ら
の
賜
り
も
の
さ 

お
返
し
も
の
は
何
に 

す
る
の
か
こ
の
姿
 神
に
溶
け
込
む
輪
廻
三
昧…

…
 

（
ラ
ー
マ
ク
リ
シ
ュ
ナ
詩
歌
） 

人
生
初
の
屋
形
船
で
祝
。
い
や
〜
よ
か
っ
た
♡ 

あ
き
子
さ
ん
の
初
乗
船
は
ヨ
ー
ガ
・
サ
ン
ガ
テ
ィ 

池
袋
教
室
で
の
暑
気
払
い
の
時
で
成
瀬
貴
良
先

生
と
だ
っ
た
そ
う…

。
も
う
二
十
年
以
上
前
と
。 

晴
美
屋
と
い
う
料
亭
船
で
、
両
国
〜
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
〜
お
台
場
を
ぐ
る
り
遊
船
。東
京
の
街
を
水

側
か
ら
眺
め
ま
し
た
。私
た
ち
は
一
方
向
か
ら
し

か
眺
め
て
い
な
い
な
あ
〜
と
目
を
擦
り
ま
し
た
。 

身
体
の
大
部
分
が
水
、地
球
も
そ
う
。だ
か
ら
か

な
、
何
と
も
心
地
が
良
い
。
キ
ラ
キ
ラ
反
射
す
る

光
の
水
面
を
見
て
い
る
と
、毎
日
も
ま
た
水
面
に

映
る
ゆ
ら
ぐ
よ
う
な
日
々
だ
わ
と
微
笑
め
る
。 

カ
モ
が
泳
い
で
い
ま
し
た
。
思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
っ
た
。 

  
    

T
ryam

bak
am

 Y
oga C

en
ter 

９ 月 の 行 事  
 

! 8 日 Sivananda 誕生祭 

" 9 日成瀬先生命日（南蔵院） 

!16 日（土）18 時〜19:45 

ヨーガ・サンガティの集い 
要申込 詳細別紙 
 

"水曜クラス 平常 4回	
!土曜クラス 9日オンラインのみ	
"日曜岩戸地域センタークラス	

  24日オンラインのみ	
!火曜夜ヨーガクラス	平常 4回	
"修養コース CYC（Cultivation Yoga Course） 
 （日）3日・17 日 10 時半〜 

 （金）8日・22 日 10 時〜 
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夏
季
お
家
 
リ
ト
リ
ー
ト
を
終
え
て 

八
月
二
十
一
〜
二
十
九
日
。常
連
さ
ん
。皆
さ
ん
も
今

度
は
一
緒
に
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
開
催
の
理
由
は

一
つ
で
、
経
験
す
る
こ
と
。
き
っ
か
け
で
す
。
「
き
っ

か
け
は
大
事
。
き
っ
か
け
が
す
べ
て
で
す
よ
私
は
。
」

と
か
つ
て
交
わ
し
た
言
葉
が
響
き
ま
す
。 

こ
れ
は
ヨ
ー
ガ
教
室
開
校
の
、毎
日
開
こ
う
と
い
う
教
室
ビ
ジ

ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す（
こ
の
頃
は
閉
じ
も
ア
リ
）。利
便
追
求
社
会

は
す
べ
て
個
人
に
任
さ
れ
た
選
択
へ
。
健
康
を
保
つ
の
も
購
入

物
に
。
気
軽
な
体
操
で
成
長
で
き
て
も
、
心
の
健
康
と
成
長
は

ど
う
す
る
の
だ
ろ
う
。
体
操
の
ヨ
ー
ガ
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ッ
ト
・

サ
ン
ガ
や
サ
ー
ダ
ナ
、
定
期
自
学
習
が
い
つ
で
も
開
枯
れ
て
い

る
教
室
へ
。
心
の
健
や
か
さ
に
向
か
っ
て
勤
し
み
集
う
、
集
い

と
集
う
人
を
敬
っ
て
、
互
い
の
幸
福
を
願
っ
て
続
く
。
続
く
き

っ
か
け
を
与
え
ら
れ
て
い
る
と
理
解
さ
れ
て
い
く
ヨ
ー
ガ
。 

 

お
家de

リ
ト
リ
ー
ト
、
厳
し
い
期
間
と
思
わ
れ
て
い
る
？
何

か
特
別
な
期
間
、
修
行
的
厳
し
い
期
間
と
そ
う
思
わ
れ
て
い
る

か
も
、ま
た
そ
う
思
っ
て
ト
ラ
イ
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

表
記
上
、
例
え
ば
早
起
き
。
で
す
が
、
太
陽
の
動
き
に
合
っ
た

と
て
も
自
然
な
起
床
時
間
で
、
生
命
の
目
覚
め
を
味
わ
え
ま
す
。

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
沿
っ
た
自
然
活
動
の
始
ま
り
や
終
わ
り
は
、

私
た
ち
の
日
常
毎
日
が
、
と
て
も
不
自
然
で
特
別
で
、
修
行
は

ハ
ー
ド
で
、
無
謀
だ
と
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
「
自
然
と
共

に
？
悠
長
な！
や
ら
な
い
と
な
ら
な
い
死
活
問
題
な
ん
だ
！
」

と
叱
ら
れ
ま
す
か
？
で
も
、…

ほ
ん
と
う
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。  

英
語
の
リ
ト
リ
ー
ト
は
梵
語
だ
と
サ
ー
ダ
ナ
週
間
に
あ
た
る

言
葉
で「
隠
遁
生
活
」。何
か
狂
っ
て
し
ま
っ
て
い
な
い
か
生
活

を
修
正
、見
直
し
ま
す
。年
に
二
度
く
ら
い
、数
年
に
一
度
で
も

す
る
よ
う
心
が
け
な
さ
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
自
ら
で
一
定
期
間

を
準
備
し
、
都
会
生
活
を
離
れ
て
自
然
の
海
や
山
へ
ゆ
き
、
太

陽
の
動
き
と
共
に
生
活
す
る
。 

次
は
冬
季
。
師
走
一
日
〜
の
十
日
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

は
た
ま
た…

！
イ
ン
ド
へ
向
か
っ
て
み
ま
す
か
（
笑
っ
） 

イ
ス
ラ
ム
教
ム
ス
ク
訪
問
 
で
思
う
宗
教 

こ
ち
ら
も
楽
し
い
こ
の
夏
の
ヨ
ー
ガ
行
事
で
し
た
。ヨ
ー
ガ
は

イ
ン
ド
で
イ
ン
ド
の
ほ
と
ん
ど
は
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
で
す
。
ム
ス

リ
ム
の
ム
ス
ク
訪
問
は
唐
突
で
し
た
か
？  

と
き
ど
き
ヨ
ー
ガ
は
宗
教
で
す
か
？
と
聞
か
れ
ま
す
。―

宗
教

宗
派
を
超
え
た
と
こ
ろ
に
ヨ
ー
ガ
は
あ
る
、
こ
う
思
い
ま
す
。

宗
教
宗
派
の
枠
を
も
た
「
な
い
」
の
で
は
な
く
、
ま
た
は
「
よ
く

知
ら
な
い
」
と
い
う
の
が
私
た
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
両

者
と
も
違
う
、ヨ
ー
ガ
は
す
べ
て
を「
あ
り
き
」と
受
け
止
め
ら

れ
る
、
含
め
る
深
さ
の
実
際
理
念
が
、
網
の
目
で
構
築
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
う
い
う
考
え
で
あ
る
と
い
う
の
が
凄
い
。
イ
ン
ド

教
の
強
さ
だ
と
感

じ
ま
す
。ア
ー
シ
ュ

ラ
ム
は
世
界
中
の

あ
ら
ゆ
る
宗
教
宗

派
の
人
を
受
け
入

れ
開
か
れ
て
い
ま

す
。明
ら
か
に
イ
ン

ド
発
祥
で
は
な
い

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

す
べ
て
の
宗
教
儀
礼
に
寄
り
沿
い
淑
儀
し
ま
す
。 

イ
ス
ラ
ム
教
は
一
神
教
。
唯
一
絶
対
の
神
ア
ッ
ラ
ー
へ
、
メ
ッ

カ
の
方
角
を
向
き
サ
ラ
ー
（
礼
拝
）
を
一
日
五
回
す
る
と
い
う
。

コ
ー
ラ
ン
（
ク
ル
ア
ー
ン
）
の
啓
示
に
あ
る
お
祈
り
を
し
ま
す
。
祈

る
美
し
い
声
が
響
く
時
間
に
出
く
わ
せ
ま
し
た
。祝
福
。「
こ
れ

か
ら
礼
拝
時
間
な
の
で
お
店
を
一
旦
閉
め
ま
す
！
」
ガ
ラ
リ
雰

囲
気
が
変
わ
り
、
店
内
は
ま
た
た
く
間
に
真
っ
暗
。
走
る
店
員

…

そ
う
走
る
の
で
す
か
ら
す
ご
い
信
仰
心
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。

見
学
は
ウ
ェ
ル
カ
ム
で
し
た
。
入
口
で
黒
い
長
袖
ロ
ン
グ
ワ
ン

ピ
ー
ス
を
着
せ
ら
れ
、
頭
は
白
布
を
被
り
覆
い
ま
し
た
。 

信
仰
心
と
は
、す
ざ
ま
じ
い
ま
で
の
真
剣
な
そ
の
姿
か
ら
継
が

れ
て
い
く
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
経
験
が
歴
然
に
違
い
ま
す
。 

ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ 

連
載
１ 

今
月
か
ら
連
載
を
始
め
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。紙
面
講
座
。

声
が
あ
れ
ば
講
座
を
開
け
た
ら
良
い
で
す
。
こ
の
夏
の
リ
ト
リ

ー
ト
の
学
習
柱
の
経
典
で
、
も
と
も
と
関
心
を
持
っ
て
お
ら
れ

た
栗
山
さ
ん
が
三
日
間
一
緒
に
読
誦
く
だ
さ
り
、
期
間
中
を
最

も
丸
々
楽
し
ん
だ
の
は
わ
た
く
し
自
身
だ
っ
た
訳
で
す
が（
笑
）、

久
し
ぶ
り
に
じ
っ
く
り
読
み
ま
し
た
。
や
は
り
経
典
で
、
い
ろ

い
ろ
と
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

連
載
が
、
何
か
皆
さ
ん
の
心
の
あ
り
方
の
ヒ
ン
ト
や
、
毎
週
の

ヨ
ー
ガ
実
習
の
中
で
向
き
合
う
き
っ
か
け
へ
通
じ
た
ら
嬉
し
い

も
の
で
す
。内
容
の
感
想
や
意
見
、疑
問
は
お
気
軽
に
。ど
ん
ど

ん
い
た
だ
き
た
い
。
連
載
講
義
に
厚
さ
（
熱
）
が
出
ま
す
。
ま
す

ま
す
精
進
で
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
早
速…

ヨ
ー
ガ
の
経
典
『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』（
略

し
『
ス
ー
ト
ラ
』
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
）
を
調
べ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

第
一
講
を
始
め
ま
す
。
一
章
と
い
う
よ
り
序
章
の
今
月
で
す
。 

ヨ
"
ガ
の
語
源 

ヨ
ー
ガ
、
ヨ
ー
ガ
と
街
に
あ
ふ
れ
て
い
て
い
ま
す
が
、
何
と
言

っ
て
も
そ
の
ヨ
ー
ガ
は
、
流
行
の
波
は
あ
っ
て
も
そ
の
歴
史
は

長
い
。古
代
か
ら
現
代
に
至
る
い
ま
ま
で
、ず
っ
と
あ
っ
た
。人

類
の
文
明
と
と
も
に
あ
っ
た
長
く
伝
承
さ
れ
て
き
た
も
の
。 

で
は
ヨ
ー
ガ
っ
て
何
だ
ろ
う
か
。
ち
ょ
っ
と
調
べ
れ
ば…

こ
の

頃
は
調
べ
が
脚
も
使
わ
ず
手
軽
で
、
ま
さ
に
ち
ょ
っ
と
見
る
デ
ス…

単
な
る

ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
健
康
を
保
つ
健
康
法
で
は
な
い
み
た
い
だ
、

と
こ
う
気
づ
く
。
で
は
、
こ
の
ヨ
ー
ガ
（!"#$

）
と
い
う
イ
ン

ド
の
言
葉
（
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
）
は
、
こ
れ
は
も
の
を
「
結
び
つ
け

る
」と
い
う
字
な
の
で
す
、簡
単
に
言
う
と
。た
だ
そ
れ
だ
け
で

い
い
の
で
す
が
、
な
ぜ
、
そ
の
も
の
を
「
結
び
つ
け
る
」
と
い
う

ふ
う
な
言
葉
が
、修
行
だ
と
か
、学
派
、学
問
に
な
っ
た
か
と
い

う
と
こ
ろ
が
問
題
に
な
っ
て
き
て
、
い
ろ
い
ろ
な
説
明
を
人
に

よ
っ
て
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
説
明
と
い
う
の
は
後
か
ら
さ
れ

ま
す
か
ら
。「
神
様
と
一
つ
に
な
る
」
、
あ
る
い
は
「
知
識
と
一 

! 
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そ
っ
ち 

あ
っ
ち 

dare 

わ
た
し 	 from

 

ア
ー
サ
ナ 

!
"
#
"
$
%
手
紙 

 
毎
週
の
、あ
る
い
は
幾
日
と
定
期
的
な
受
講
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
定
期
的
に
し
て
い
い
る
人
に
は
必
ず
定
期
便
の

Letter

が
届
く
で
し
ょ
う
！
続
け
さ
え
い
れ
ば
届
く
の
で
す
！

Letter

!
"
 

人
生
&
道
&
(
&
)
*
+
,
-
.
/
0
1
)
* 

ヨ
ー
ガ
を
し
よ
う
と
思
っ
て
坐
る
と
手
紙
が
届
き
ま
す
。一
行

目
は
「
始
ま
り
」
と
「
終
わ
り
」
に
つ
い
て
記
し
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
も
の
も
始
ま
り
が
あ
り
、
終
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
永
遠
無

限
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
永
遠
と
無
限
を
目
指
す
ヨ
ー
ガ
が
記

す
の
は
、
そ
れ
を
自
覚
し
よ
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。 

始
終
が
あ
れ
ば「
間
」が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。そ
し
て
、

ヨ
ー
ガ
が
期
待
す
る
の
は
、
人
間
な
ら
よ
り
良
く
し
た
い
と
本

能
で
、
現
状
に
寄
り
添
い
つ
つ
工
夫
を
始
め
る
と
い
う
こ
と
。 

そ
う
、レ
ッ
ス
ン
を
繰
り
返
す
こ
と
は
人
生
の
道
を
行
く
よ
う

な
も
の
。
適
応
力
、
適
合
力
が
社
会
に
は
必
要
で
す
。 

 Letter

2
"道
&
(
&
道
標 

ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ
の
ハ
タ
は
「
力
」
の
意
味
で
す
。Letter

１
に

あ
っ
た
よ
う
に
現
状
、
現
場
で
バ
ラ
ン
ス
良
い
力
な
の
か
ど
う

か
で
す
。
洞
窟
の
中
で
は
不
要
で
す
が
、
こ
の
世
界
を
生
き
る

ヨ
ー
ギ
ー
に
は
必
要
で
す
。
行
く
道
の
り
に
は
標
識
が
立
っ
て

い
て
、
行
法
と
い
う
お
す
ゝ
め
ル
ー
ト
な
の
で
す
。 

１
ア
ー
サ
ナ（
力
）を
／
２
プ
ラ
ー
ナ
ー
ヤ
ー
マ（
気
）を
／
３
バ
ン
ダ（
結
）

を
／
４
ム
ド
ラ
ー（
印
）を
／
５
サ
マ
ー
デ
ィ（
三
昧
）を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

＊＊――――――――――――

＊＊ 
 

ゆ
く
も
の
た
ち
よ
！
人
生
と
は
何
で
し
ょ
う
？ 

た
だ
単
に
、
呼
吸
や
消
化
作
用
、
代
謝
や
排
泄
作
用
、
同
化
や

異
化
作
用
、
肉
体
臓
器
の
破
壊
と
再
生
作
用
の
た
め
に
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
金
を
稼
ぎ
、
名
前
や
名
声
を
得
る
た
め
で
し
ょ 

う
か
？
種
を
存
続
さ
せ
る
出
産
の
た
め
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
と
も
、
こ
れ
ら
が
一
つ
の
核
の
単
細
胞
、
す
な
わ
ち
ア
メ

ー
バ
の
原
形
質
の
動
き
で
働
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
科
学
者
と

生
物
学
者
は
、
人
生
に
対
し
て
異
な
っ
た
見
解
を
持
っ
て
い
ま

す
。
シ
ャ
ン
カ
ラ
＊
の
よ
う
な
哲
学
者
も
ま
た
、
人
生
に
対
し
て

ま
っ
た
く
異
な
っ
た
概
念
を
持
っ
て
い
ま
す
。（
＊
イ
ン
ド
哲
学
市
場
最

大
の
思
想
家
。
ヴ
ェ
ー
ダ
ン
タ
を
大
成
し
た
） 

人
生
は
二
種
類
で
す
。
物
事
の
中
の
人
生
と
、
も
う
一
つ
は
ア

ー
ト
マ
ン
（
真
我
）
ま
た
は
純
粋
意
識
の
精
神
と
し
て
の
人
生
。 

生
物
学
者
と
心
理
学
者
は
、
至
高
、
感
覚
、
知
る
こ
と
、
意
図

す
る
こ
と
、
消
化
、
吸
収
、
循
環
、
呼
吸
等
が
人
生
の
構
成
物
で

あ
る
と
言
い
ま
す
。
こ
の
種
類
の
人
生
は
永
続
し
ま
せ
ん
。
こ

れ
ら
に
は
危
険
、
痛
み
、
恐
怖
、
気
苦
労
や
不
安
、
心
配
事
や
苦

労
、
罪
、
誕
生
、
老
齢
、
病
気
な
ど
、
わ
た
し
た
ち
が
本
来
的
だ

と
勘
違
い
し
て
抱
え
て
し
ま
う
要
素
に
通
じ
ま
す
。で
す
か
ら
、

心
と
器
官
の
訓
練
、
無
執
着
と
熱
意
（
テ
ィ
ヤ
ー
ガ
と
タ
パ
ス
）
、
離

欲
と
継
続（
ヴ
ァ
イ
ラ
ー
ギ
ャ
と
ア
ヴ
ィ
ヤ
ー
サ
）、無
私
、自
己
犠
牲
、

献
身
の
人
生
に
依
る
べ
き
で
す
。
す
べ
て
ヨ
ー
ガ
の
道
の
り
に

あ
る
も
の
で
す
。内
的
真
我
を
実
現
し
た
賢
人
、成
人
、リ
シ
、

預
言
者
は
言
い
ま
し
た
「
ア
ー
ト
マ
ン
と
し
て
の
人
生
、
純
粋

な
せ
い
し
ん
だ
け
が
、永
続
的
な
平
和
、無
限
の
祝
福
、市
場
の

喜
び
、
永
遠
の
満
足
と
永
遠
の
命
を
も
た
ら
す
」
と
。
果
実
（
油

柑
＝
ア
マ
ラ
カ
）
で
満
た
さ
れ
る
よ
う
に
と
、
何
の
疑
い
も
な
く
、

力
強
く
断
定
し
、
彼
ら
は
さ
ま
ざ
ま
な
気
質
、
能
力
、
嗜
好
の

個
々
の
人
た
ち
の
た
め
の
確
か
な
方
法
を
ヨ
ー
ガ
の
道
と
し
て

処
方
し
ま
し
た
。―
こ
れ
は
、
今
季
リ
ト
リ
ー
ト
で
毎
朝
読
ん
だ
シ
ヴ
ァ
ー 

ナ
ン
ダ
師 

か
ら
皆
さ
ん
へ
の
手
紙
の
一
部
で
す
。―

 

＊＊――――――――――――

＊＊ 

シ
リ
ー
ズ
 こ
っ
ち
 
 
 
？
 ど
っ
ち
 
 
 
？ 

一
、マ
イ
ペ
ー
ス
に
。マ
イ
ペ
ー
ス
は
気
ま
ま
で
は
な
い
で
す
。 
  

マ
イ
ペ
ー
ス
を
徐
々
に
知
っ
て
そ
れ
を
友
と
し
よ
う
。 

一
、
メ
ン
タ
ル
が
弱
い
。
弱
点
は
強
く
は
な
れ
な
い
か
ら
弱
い
。

弱
点
を
友
に
し
て
抱
き
し
め
る
こ
と
。
こ
れ
が
弱
点
だ
と

知
っ
て
い
て
護
る
こ
と
。 

一
、
私
、
気
が
つ
い
た
ん
で
す
！
な
ど
と
決
し
て
言
っ
て
は
い

け
な
い
。ど
う
し
て
そ
う
思
っ
た
か
と
戻
る
考
え
の
癖
を
。 

つ
に
な
る
」「
智
慧
と
一
つ
に
な
る
」
、
ま
た
「
自
分
自
身
と
結

合
す
る
」…

い
ろ
い
ろ
な
説
明
が
あ
る
の
は
、
説
明
を
す
る
人

の
立
ち
位
置
と
言
い
ま
し
ょ
う
か
、
考
え
方
と
言
い
ま
し
ょ
う

か
、
進
行
の
か
た
ち
と
も
言
え
る
の
で
す
が
、
そ
う
い
う
位
置

か
ら
説
明
を
さ
れ
て
い
ま
す
。元
来
を
言
え
ば「
結
び
つ
け
る
」

と
い
う
意
味
が
あ
る
、
そ
れ
だ
け
で
す
。 

 
た
だ
、
こ
こ
で
、
ほ
ん
と
う
に
正
し
い
か
し
ら
。「
結
び
つ
け

る
」「
結
合
す
る
」
と
い
う
意
味
が
、
学
問
的
に
は
ど
う
か
、
と

サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
か
ら
原
語
に
か
え
っ
て
ヨ
ー
ガ
を
調
べ
ら

れ
、
そ
の
論
理
を
広
め
て
い
た
佐
保
田
鶴
治
博
士
（
大
阪
大
学

名
誉
教
授
。
宗
教
学
者
、
哲
学
者
、
文
学
博
士
）
や
成
瀬
貴
良
先

生
。
そ
の
原
点
か
ら
の
筋
道
の
解
釈
が
、
ピ
タ
リ
す
っ
き
り
理

解
へ
通
じ
た
の
で
、わ
た
く
し
も
受
け
、継
い
で
、ヨ
ー
ガ
を
単

な
る「
結
合
」か
ら
、も
う
一
つ
踏
み
込
ん
で
伝
え
て
い
ま
す
。 

 
そ
れ
は
、
一
番
古
い
意
味
は
「
馬
を
馬
車
に
繋
ぐ
」
、
ま
た
は

「
牛
を
牛
車
に
繋
ぐ
」
、
こ
れ
が
元
の
意
味
で
し
た
。
そ
れ
で

「
繋
ぐ
」
と
い
う
意
味
が
、「
く
っ
つ
け
る
」
に
な
っ
て
「
結
合

す
る
」と
出
て
き
た
の
で
す
。で
す
か
ら
、な
ん
で
も
か
ん
で
も

最
近
の
〇
〇
ヨ
ー
ガ
と
前
後
に
た
だ
く
っ
つ
け
て
い
る
の
は
、

二
つ
で
一
つ
の
よ
う
な
印
象
に
な
っ
て
い
ま
す
パ
ワ
ー
・
ヨ
ガ

に
し
て
も
、サ
ー
フ
・
ヨ
ガ
や
ら
空
中
ヨ
ガ…

。盛
り
盛
り
感
、

得
得
感
の
イ
メ
ー
ジ
は
ど
う
も
ヨ
ー
ガ
の
逆
行
と
思
え
て
な
り

ま
せ
ん
。
も
う
ひ
と
つ
言
わ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
ヨ
ガ
は
学
問

的
に
は
間
違
っ
た
表
記
で
す
か
ら
、く
れ
ぐ
れ
も
愛
あ
る（
真
実
）

言
葉
を
話
す
皆
さ
ん
は
ヨ
ー
ガ
と
、
そ
う
使
っ
て
く
だ
さ
い
。 

話
を
戻
し
ま
す
と
、
今
日
伝
え
た
い
の
は
、
ヨ
ー
ガ
と
い
う
言

葉
は
く
っ
つ
い
た「
結
合
」と
い
う
よ
り
、こ
っ
ち
と
そ
っ
ち
の

間
の
「
繋
ぐ
も
の
」
が
存
在
し
て
い
て
、
そ
れ
が
ヨ
ー
ガ
で
、
伝

承
さ
れ
て
き
た
ヨ
ー
ガ
の
本
性
だ
と
、こ
う
い
う
と
こ
ろ
で
す
。 

後
者
の
先
生
の
こ
の
説
明
で
考
え
れ
ば
、こ
れ
ま
で
生
ま
れ
て

来
た
ヨ
ー
ガ
の
各
流
派
が
立
っ
て
き
ま
す
。
ヨ
ー
ガ
の
最
初
に

成
立
し
た
ヨ
ー
ガ
が
ラ
ー
ジ
ャ
・
ヨ
ー
ガ
で
す
。
そ
の
経
典
が

こ
れ
か
ら
解
説
し
て
い
く
『
ヨ
ー
ガ
・
ス
ー
ト
ラ
』
で
す
。 
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狛江で１９年 
毎日ヨーガをやってお元気に！ 

継続は種なり 
 

トリャンバカム・ヨーガ・センター 
!狛江駅北 1分。泉の森会館 3階 

｛会 場｝〒201-0013 狛江市元和泉１-８−１２ 

｛事務局｝〒201-0012 狛江市中和泉 2-22−10 A103 

  ｛連絡先｝Tel・Fax 03−5761−5442  

 info@tryambakam.jp ／

www.tryambakam.jp 

  

������・�
��
サットサンガはテーマがある 

集まった者が互いを高め合って語らう会 
 

ヨーガ・サンガティ の集い 

―重陽の候― 
年３回開催  

 
故成瀬貴良の教室名ヨーガ・サンガティをお借りし

てヨーガに通じる生き方に触れる方々のお話を囲み

集まって自主活動しています。 

｛会 場｝菩提寺 南蔵院（板橋 本蓮沼駅） 

または泉の森会館 3階 

｛事務局｝Tel・Fax 03−5761−5442  

 

広告ページ 
掲載広告募集！ 

  

 声を掛け合い（愛）たい！を掲載し

ましょう。(前月 20 日〆切） 

 掲載料金は、逆にこの新聞 10 枚差

し上げます！それを仲間に配布して広

めてください、という広告料です! 

 月刊紙は来月から一冊 100 円です。

会員の方は二冊お持ち帰りください。

そして一冊は誰かへ。 

 

ヨーガ修養コース講座 
単位受講できます 

✒坐学：90 分 

『いまに生きるインドの叡智』 
(著成瀬貴良/善本社) 

✒坐学：90 分 

『シヴァーナンダ・ヨーガ』  
(著成瀬貴良/善本社) 

✒実技をしながら解説：90 分 

資料『ハタ・ヨーガテキスト』(YLS 図書

｛日程・会場｝第 2・4 週/金/喜多見地区会館/午前 

※（変則あり）第 1・3 週/日/岩戸地域センター/午前 

｛申込み｝前日まで 

｛受講費｝3000 円 
 

月例教典学習会 
『バガヴァッド・ギーター』 

✒梵語から訳したものを、成瀬貴良先生の解

説を交えながら読解します。 

｛会 場｝泉の森会館２階のカフェ（カフェ代別） 

または zoom 

または 早野! 

｛申込み｝前日まで 

｛受講費｝2500 円（三ヶ月連続申込み 5400 円） 

資料７円枚 

 info@tryambakam.jp  

デーヴァナーガリー文字

（サンスクリット語読み）での

般若心経を書く写経と、

梵語からの意味を勉強し

ませんか？ 
 

希望者が７名集まれば開催しようと思います。 

随時お申し出ください。 

集まったところで開催企画に入ります。 


