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週間レッスンプログラム 
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泉の森会館/岩戸教室
じっくり対面ヨーガ

お家でいつでも
オンラインヨーガ

１モア受講 ２，５００円

フリー生 在籍クラス他いつでも

学習会 90 分 ３講義
90 分 水･土･日曜 午前 ３，０００円
60 分 月･金曜 午前 ー　
40 分 平日早朝 ー　  ５００円

11授業
ヨーガ学習会 90 分 １講義

    ５，４００円

上記それぞれ    （それぞれ×10授業）円

　　１，５００円

　１０，０００円入会金(永年）

会
　
　
員

一
 
般

２，７００円

　８，０００円
シルバー(70歳~)/学生　６，５００円
ファミリー/３ペア    ７，５００円

１授業

定期的修習

月　謝

１２ ，０００円
継続10年以上１０ ，０００円

レギュラー生

週間レッスン  
 

 

泉の森
会館

オンライン
のみ

時刻
曜日

｀

朝ヨーガ

2026.1月～ ※ すべての授業は同時リモート配信します。
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9：00～10：00

18：00～19：30

夜ヨーガ第1・3週 オンライン

月

日

土

オンライン朝ヨーガ

09：30～11：00

朝ヨーガ

ジャパ・ヨーガ

木

9：00～10：00

オンライン朝ヨーガ

金

9：00～10：00

オンライン朝ヨーガ
9：00～10：00

夜　間

火

水
10：00～11：30

朝ヨーガ
早
朝
ヨ
ー
ガ

早
朝
ヨ
ー
ガ

岩戸
地域センター

喜多見地区
会館

第3週『ヨーガスートラ』
第4週『B.ギーター』

場所：

午　前 午　後

12：00～13：00
第3週『ヨーガスートラ』
第4週『B.ギーター』

12：00～13：00

16：00～17：00
オンライン講座

第1・3週『B.ギーター』
9：00～
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第２・４週　朝ヨーガ
10：00～11：30

10：00～11：30

朝ヨーガ、月４回開催

の確保ができない時、

夜ヨーガを設定する

ことがあります。詳細

は別紙スケジュール

をご覧ください。

狛江駅南口らいふ遊で開催時があります。

詳細は別紙スケジュールをご覧ください。

季節ごと時刻変動します。

受講料金のご案内 


