
更新日：2021年4月3日 →青色枠… 泉の森会館

緑色枠… 喜多見地区会館

黄色枠… リモートのみ

エーカダスｲー（11日目：平等・安定日：断食日）：8日・22日 新月：12日 満月：27日

日 月 火 水 木 金 土
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※ お手元のカレンダーと照合ください
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２０２１年　４月

※会場の表記

※全授業配信

NEW！⾦曜 受講⽣募集
ヨーガを⽣んだインドを知って⽇常に落とす！

『いまに⽣きるインドの叡智』ー五期⽣ー
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